o]l
Cvmedica SPECIFIC

Revolucna dieta
na podporu funkcie
obliciek psov a maciek

NOVINKA

©
SPECIFIC

_Heart & Kidney @
_ Support

KOMPLEXNA
PODPORA FUNKCIE
CRIEV A OBLICIEK

& ULOHA SPRAVNEJ VYZIVY
\ > i

SPECIFIC
P

Heart & Kidney
Support Hydrolysed

Dechra




v

Chronicke ochorenie obliciek
a tuloha spravnej vyzivy

Chronické ochorenie obli¢iek (CKD) je bezné, obzvlast pri mackach a psoch v pokrocilom veku.
Je to celozivotné, progresivne a nevyliecitelné ochorenie, ktoré narusuje schopnost obliciek
filtrovat odpadoveé latky a udrziavat spravnu rovnovahu tekutin a elektrolytov.

Znazorneny priebeh CKD pri mackach a psoch:

Vyziva je doleZitou sucastou
starostlivosti o pacientov

s chronickym ochorenim obliciek
(CKD) pri psoch a mackach, pretoze
pomaha spomalit progresiu
zlyhavania obliciek, zlepSit kvalitu
Zivota a znizit riziko sekundarnych
komplikacii. Spravne zvolena diéta
moZe pacientom pred(Zit Zivot

a zabezpecit im vitalitu v kazdom veku.

Zdrava oblicka Iris 1. Stadium

Naskenujte

QR kod
a preskamajte
interaktivny 4D model &

oblic¢iek macky.

— =
\_ J
Iris 2.-3. Stadium Iris 4. Stadium
Nutricny manazment CKD pri mackach a psoch
K cielom nutricnej terapie pri pacientoch s CKD patri: Eurdpska legislativa (R 2020/354) stanovuje povinné

vlastnosti diét urcenych na podporu renalnych funkcii

; ; : L pri chronickej renalnej insuficiencii s maximalnymi

: §pomalen|e progresie ochorenia a predlzenie dlzky hladinami fosforu (<5 g/kg pri psoch a <6,5 g/kg pri
Zivota, mackach) a bielkovin (<220 g/kg pri psoch a <320 g/kg

- obnovenie rovnovahy elektrolytov, vapniku, fosforu pri mackach) v kompletnom
a acidobazickej rovnovahy, renalnom krmive s 12 %

vlhkostou. Vedecké poznatky

vSak ukazuju, ze rad dalSich
nutricnych Gprav, najma

v oblasti podpory zdravia Criev,
moze byt pre pacientov

\ s chronickymi problémami
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- zmiernenie klinickych priznakov,

- zabezpecenie optimalnej vyzivy.
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Znizeny obsah fosforu

Pacienti s chronickym ochorenim obliciek (CKD) maju
znizend schopnost vylucovat fosfor, co postupne
vedie k hyperfosfatémii, sekundarnej hyperparatyreoze,
tvorbe krystalov fosfore¢nanu vapenatého v oblickach,
zaniku nefronov, progresii zlyhavania obliciek a ku
skrateniu diZky Zivota. Stidie zamerané na zniZenie
prijmu fosforu pri mackach a psoch preukazali znizenie
hladiny fosforu v plazme a hladiny parathormonu (PTH).
Zaroven doslo k znizeniu mineralizacie obliciek, fibrozy
a zapalu, prediZeniu dlzky Zivota a zachovaniu spravnej
funkcie obliciek.

Ak zostava koncentracia fosforu v plazme prilis

vysoka aj pri podavani diéty so znizenym obsahom
fosforu, je mozné na obmedzenie jeho ¢revnej absorpcie
pouzit latky viazuce fosfor.

Znizeny obsah bielkovin

Schopnost vylucovania odpadovych produktov
metabolizmu bielkovin (mocovina, kreatinin, uremické
toxiny indoxylsulfat (IS) a parakresylsulfat (pCS) je

pri pacientoch s chronickym ochorenim obliciek

(CKD) narusena. To vedie k hromadeniu toxinov v tele
a k zvyseniu ich hladiny v krvi, Co mdze sposobovat
nevolnost, vracanie, nechutenstvo a znizeny prijem
potravy. Zaroven je tym zrychlena progresia ochorenia
pri mackach a psoch s CKD.

StarsSie Studie preukazali, Ze znizenie obsahu bielkovin

v strave vedie k znizeniu mnozstva odpadovych latok, ako
je mocovina a kreatinin, znizuje proteiniriu a poskodenie
glomerdl. NovSie Stadie ukazuju, Ze obmedzenie obsahu
bielkovin zniZzuje koncentracie IS a pCS v krvi
pochadzajlcich z nestravenych bielkovin, a to ako pri
zdravych psoch a mackach, tak aj pri mackach

s nizSimi Stadiami CKD.

V klinickej diéte so znizenym obsahom bielkovin
je nevyhnutné, aby mali obsiahnuté
bielkoviny vysokd biologickl hodnotu
a boli vysoko stravitelné.

Ubytok telesnej
hmotnosti a svalovej
hmoty

Letargia

Znizena chut do jedla

CKD negativne ovplyviuje celkovl kvalitu Zivota maciek a psov.

Vyvazena hladina draslika

Udrzanie vyvazenej hladiny draslika je dolezité

na prevenciu hypokalémie, ktora sa casto vyskytuje

pri mackach s CKD a hyperkalémie, ktora je castejsia pri
psoch.

Dal3ie vyZivové aspekty pri chronickom
ochoreni obliciek:

vysoko stravitelna, energeticky bohata
a chutna diéta,

vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin EPA
a DHA pdvodom z rybieho oleja,

zlozky podporujlce zdravie Criev (polyfenoly,
pre-, pro- a postbiotika) na zdravy mikrobiom,

zeolit viazuci amoniak v Crevach,

pridané alkalizujuce Cinidlo ako prevencia
metabolickej acidozy,

znizeny obsahu sodiku na podporu
pri hypertenzii,

pridané antioxidanty znizujlce oxidacny stres.
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Na zaistenie adekvatnej hydratacie je taktiez dolezité
pravidelné sledovanie biochemickych parametrov

a zhodnotenie fyzického stavu. Tieto postupy sl
klGcoveé pri optimalnej podpore pacientov s chronickym
ochorenim obliciek (CKD) a zlep3eni ich kvality Zivota.

Zvyseny smad
a mocenie

Vracanie
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Komplexna podpora funkcie criev a obliciek

Medzi crevnou mikroflorou a zdravim obliciek
existuje tzky vztah, niekedy nazyvany
»0S Crevo-oblicky*.

Je to obojsmerny vztah. Ochorenie obliciek vyvolava
dysbiozu criev, ktora naopak zhorsuje priebeh
ochorenia obliciek. Tento proces moze viest

k chronickému zapalu, zvySenej crevnej priepustnosti
(syndrom priepustného ¢reva) a dysbioze. Casto je
zlozité urcit, Ci je dysbioza alebo syndrom priepustného
creva pricinou ¢i désledkom CKD.

Dysbioza nastava, ked je narusena rovnovaha medzi

mikroflorou, epitelialnou bariérou a imunitnou odpovedou.

Dochadza k zniZeniu diverzity, poklesu poctu prospesnych
sacharolytickych baktérii a narastu patogénnych baktérii.
Dysbiozu moze vyvolat nestravena potrava, zmeny

v strave, zvySena hladina uremickych toxinov

alebo uzivanie antibiotik. Vysledkom je deregulacia
metabolickych procesov, kardiovaskularne ochorenie,
poskodenie Crevnej bariéry (syndrom priepustného Creva),
systémovy zapal, zvySenie hladiny uremickych toxinov

a zrychlenie progresie CKD u [udi, pri psoch aj mackach.
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V pripade syndromu priepustného creva mozu

Skodliveé molekuly prenikat medzi epitelovymi bunkami
do krvného obehu. To je pre postup CKD Specialne
problematické, pretoze endotoxiny, ako bakterialne
lipopolysacharidy (LPS) a prekurzory uremickych toxinov,
stimulujd systémovy zapal a oxidacny stres. Existuje
priama korelacia medzi zvysenou ¢revnou
priepustnostou a CKD.

Uremicke toxiny hraji rolu v chronickom procese

Crevo - oblickovej osi pri psoch a mackach s CKD.
Toxiny IS a pCS sa hromadia v krvi kvoli znizenej
schopnosti obliciek ich vylucovat a v dosledku zvysSenej
produkcie prekurzorov, ktora je sposobena dysbidzou

a nestravenymi bielkovinami v hrubom creve. Tento
proces znizuje produkciu prospesnych mastnych kyselin
s kratkym retazcom (SCFA), zvysuje riziko syndromu
priepustného creva a podporuje rast baktérii, ktorée
produkuju uremickeé toxiny. Vysledkom s nefrotoxickeé
ucinky a zvyseneé riziko vzniku ochoreni srdca.

CKD meni crevnd mikrofloru, co vedie k crevnej dysbioze, zvysSeniu hladiny crevnych uremickych
toxinov a poskodeniu obliciek, ¢im sa urychluje progresia ochorenia.

Naskenujte
QR kod

a pozrite si
video
specificdiet.sk




Uprava stravy podporujiica komplexni funkciu
criev a obliciek pri CKD pri psoch a mackach

Vyziva zohrava klGcovl rolu pri spravnej a vzajomnej
podpore Criev a obliciek. Pomaha znizovat riziko crevnej
dysbiozy a syndromu priepustného creva, spomaluje
progresiu zlyhavania obliciek, podporuje prijem vSetkych
potrebnych Zivin a zvysuje kvalitu Zivota.

Vysoko stravitelna, energeticky bohata

a chutna diéta

Oblickova diéta pre psy a macky s CKD musi byt vysoko
stravitelna, energeticky bohata a chutna, aby pokryla
nutricné potreby a obmedzila produkciu metabolickych
odpadovych latok. Tym dochadza k obmedzeniu produkcie
uremickych toxinov a zapalovych mediatorov. Oblickova
diéta taktiez umoznuje efektivnejsie vstrebavanie
zakladnych Zivin (bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov

a mineralov) a kalorii (i pri znizenom prijme). Pomaha
taktiez predchadzat anorexii, podvyzive, Gbytku hmotnosti
a rozpadu svalového tkaniva, ¢o s ¢asté komplikacie pri
pacientoch s CKD.

Vysoko stravitelné bielkoviny: vyhody
hydrolyzovanych bielkovin pri pacientoch

s CKD

Na podporu osi ¢revo & oblicky je ddlezita nie len
hladina, ale i kvalita bielkovin (vysoka stravitelnost
a optimalny aminokyselinovy profil). To je zvlast
vyznamné pri pacientoch s chronickym ochorenim
obliciek, ktori vyzaduju celozivotnl stravu

s obmedzenym obsahom bielkovin a ¢asto maju
problémy s ich vstrebavanim. Macky kimené obli¢ckovou
diétou obohatenou o esencialne aminokyseliny si

udrzali svalovi hmotu lepSie nez macky kimené beznou
oblickovou diétou. Pouzitie vysoko stravitelnych bielkovin
znizuje mnozstvo nestravenych bielkovin v hrubom

Creve, ¢im je znizena mikrobialna produkcia prekurzorov
uremickych toxinov a ich nasledna premena na uremické
toxiny v peceni. Tento mechanizmus zmieriuje riziko
dysbiozy, znizuje plazmatické hladiny mocoviny

a uremickych toxinov a pomaha spomalit postup CKD.
Hydrolyzované bielkoviny st v oblickovych diétach vysoko
kvalitnym a stravitelnym zdrojom bielkovin.
Hydrolyzaciou sa neporusSené bielkoviny rozStiepia na
mensie peptidy, ktoré st v podstate , pred travené”, ¢o
umoznuje ich efektivnejSie vstrebavanie v tenkom creve

Naskenujte
QR kod

a pozrite si
video.

a znizuje mnozstvo nestravenych bielkovin v hrubom
Creve. Stdie preukazali pri podavani hydrolyzovanych
bielkovin psom vysSiu mieru absorpcie a niZzSie mnozstvo
odpadovych latok v porovnani s podavanim
neporusenych bielkovin. Hydrolyza bielkovin taktiez

znizuje ich alergizujlci potencial.

P

Hydrolyzacia bielkovin rozstiepi neporusené bielkoviny
na mensie peptidy, ¢o zlepsSuje ich stravitelnost.

Zlozky podporujiice Creva pre lepsiu funkciu os
crevo & oblicky

Zvyseny prijem prebiotik (prospesna fermentovatelna
vlaknina), probiotik (Zivé prospesné mikroorganizmy)
alebo postbiotik (fermentacné produkty, fragmenty
buniek a prospesnych metabolitov, napriklad SCFA)
pomaha obnovit vyvazenl a zdravl ¢revni mikrofloru,
posilnit ¢revnl bariéru, znizuje produkciu metabolickych
uremickych toxinov, obmedzuje crevnu priepustnost

a systémovy zapal, a predstavuje vyznamnu stcast
starostlivosti o pacientov s CKD.

Prirodné polyfenoly (AuraGuard) zlepsuji integritu
Crevnej bariéry a tesnych spojov, zvysuji produkciu SCFA
a znizujd tvorbu prozapalovych cytokinov.

Zeolit v traviacom trakte viaze amoniak, ¢cim zabranuje
jeho vstrebavaniu do krvného obehu. Tym dochadza

k obmedzeniu premeny na mocovinu a znizuje zataz
obliciek pri vylucovani.

Nedavne Stldie indikujd, Ze omega-3 mastné kyseliny
mozu ovplyvnovat crevny mikrobiom prostrednictvom
regulacie prozapalovych mediatorov a hladin SCFA.
Priaznivy Gc¢inok na CKD maju taktiez vdaka podpore osi
crevo & oblicky.
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Vyhody omega-3 EPA a DHA pri CKD

pri psoch a mackach

Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin EPA
a DHA v strave pomaha regulovat systémovy

i renalny zapal, priaznivo ovplyviiuje zdravie
srdca a obliciek a zaroven znizuje riziko straty
svalovej hmoty a kachexie.

Pri psoch s indukovanym CKD vysoké davky EPA a DHA
znizovali proteindriu, zabranovali glomerularnej
hypertenzii a znizovali produkciu prozapalovych
eikozanoidov. To viedlo k zniZzeniu histopatologickych lézii
a prispelo k prediZeniu diZky Zivota. Retrospektivne
Studie pri mackach s CKD ukazala, Ze renalna diéta

s obsahom EPA 0,47 g/MJ prispela k dlh3ej diZke Zivota

v porovnani s diétami s nizsim obsahom. V jednej Studii
pri psoch s indukovanym CKD viedlo podanie davky
EPA+DHA 130-140 mg/kg”0,75 telesnej hmotnosti k znizeniu
glomerularnej hypertenzie a prozapalovych eikozanoidov.

Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA spomaluji postup
CKD niekolkymi sposobmi:

* znizuju zapal a oxidac¢ny stres narusenim produkcie
prozapalovych eikozanoidov,

« syntetizuju metabolity resolvinov a protektinov, silné
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protizapalové mediatory, ktoré blokuji posobenie
prozapalovych eikozanoidov a znizuju zapal,

» zvySujl biologickd dostupnost vazodilatacného oxidu
dusnatého, ktory dokaze znizit systémovy
a intraglomerularny krvny tlak a proteindriu,

* Znizujl riziko trombozy a inhibuju produkciu
profibrotickych rastovych faktorov, ako je TGF-B13, ¢im
spomaluji progresiu renalnej fibrozy,

« podporujd ¢revny mikrobiéom a ¢revnld imunitu
zvySenim produkcie SCFA, znizenim hladiny zapalovych
mediatorov a zlepSenim Crevnej imunity.

Klinicka oblickova diéta je casto doplhana vysokymi
koncentraciami omega-3 mastnych kyselin, ale je dolezité
si uvedomit, Ze rastlinné zdroje omega-3 mastnych
kyselin obsahuji ALA (kyselinu alfa-linolénovi) a nie

EPA a DHA. ALA moze byt enzymaticky premenena na

EPA a DHA, ale aktivita tychto enzymov je pri mackach

a psoch velmi nizka. Len omega-3 z morskych zdrojov
maji vysoky obsah EPA a DHA. Preto sU pre veterinara
informacie o konkrétnom zdroji a koncentracii EPA a DHA
v diéte dolezite.

Oblickové diéty pre macky

- Omega-3
Il cragoHA

Purina NF Renal  Virbac HPM
Advanced Care Kidney Support

Hill's k/d +
Mobility

Royal Canin
Renal

Oblickové diéty pre psy

- Omega-3

Il P & oHA
Hill's k/d + Royal Canin Purina NF Renal  Virbac HPM
Mobility Renal Kidney Support




Regulacia uremickych toxinov
pomocou stravy a pouzitia
adsorbentov a fosfatovych
vazobnych latok

Pri pacientoch s CKD sa uremické toxiny
IS a pCS hromadia v krvi kvoli zniZzenej
schopnosti obliciek ich vylucovat a maji
vyznamny vplyv na postup CKD.

Cielom Upravy stravy je znizit hladiny v plazme
prostrednictvom znizZenia hladin bielkovin a vysoko
stravitelnych bielkovin, pouzitim prebiotik, probiotik
alebo posthiotik a obohatenie antioxidantami. Prekurzory
uremickych toxinov indol a p-kresol vznikaju, ked ¢revné
baktérie travia aminokyseliny ako tryptofan, fenylalanin
a tyrozin. V peceni st prekurzory metabolizované na
uremické toxiny indoxylsulfat (IS) a parakresylsulfat
(pCS). 1S a pCS stimuluju produkciu mediatorov, ako

je TGF-B, ktoré prispievaju k renalnej fibroze a zapalu.

V ¢revach mozu zvySovat oxidacny stres, produkciu
prozapalovych cytokinov a narusovat tesné spoje, co
prispieva k dysbioze a syndromu priepustného creva.

Bolo preukazané, ze plazmatickeé hladiny IS i pCS s
prediktormi progresie CKD pri mackach a psoch a mozu
slazit ako biomarker rizika progresie ochorenia.

Prospesné mozu byt adsorbenty, ktoré viazu uremické
toxiny a prekurzory v Crevach. Pripravok Porus One
spolocnosti (Dechra) je adsorbent obsahujici Renaltec,
nov( zlaceninu s mikropormi, ktora viaze prekurzory
uremickych toxinov a zabranuje ich vstrebavaniu

do krvi.

Dechra ry

Diéty SPECIFIC™ Kidney Support je mozné bezpecne TSI, 30X500 g
kombinovat s pripravkom Porus One pre trojnasobny —
Gcinok na podporu zdravej funkcie obliciek

pri mackach s CKD.
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a pozrite si
video.
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Cymedica SPECIFIC

Diety Kidney Support Hydrolysed od SPECIFIC™:
kazdodenna davka vitality, ktori si
vasi pacienti zasliizia

Nové diéty Kidney Support Hydrolysed a inovované diéty
Kidney Support od SPECIFIC™ posobia komplexne ako podpora
funkcie Criev a obliciek, ¢im pomahaji udrziavat domacich
milacikov v dobrej kondicii, spomalovat progresiu ochorenia
a predlzovat ich Zivot.
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Nova receptura si zachovava vsetky zakladne YPENS, CRIEV A OBLICIEK
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charakteristiky oblickovej diéty:
zniZzeny obsah bielkovin, fosforu a sodika,

jedinecne vysoky obsah omega-3 mastnych
kyselin EPA a DHA.
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Heart & Kidney !
Support Hydrolysed SPECIFIC

Zaroven ma ale i rozsiahly siibor vlastnosti
podporujicich zdravi funkciu obliciek:

Kidney Support &
Hydrolysed ol

vysoko stravitelné a hypoalergénne

hydrolyzované bielkoviny (v diétach pre macky:
FKD-HY & FKW-HY a v diétach pre psy CKD-HY & CKW-HY),

AuraGuard podporujici integritu ¢revnej bariéry,

prospe§n§ vlaknina napomahajica udrziavat Nova receptiira podporuje optimalne vstrebavanie
zdravie Criev, bielkovin a udrzanie svalovej hmoty, integritu
Crevnej bariéry, zdravi mikrofloru a zniZenie hladiny
uremickych toxinov v krvi. NavysSe je vynimocne
chutna.

zeolit pomahajlci obmedzovat hromadenie
toxickej mocoviny.

@00 6

Je to kazdodenna davka vitality, ktora si vasi
pacienti zaslizZia.
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varianty oblickovych
diét ako pre psy, tak
pre macky.
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