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Chronicke onemocnéni ledvin
a role spravne vyzivy

Chronické onemocnéni ledvin (CKD) je béZné, obzvlasté u kocek a psu v pokrocilém véku.
Jedna se o celozZivotni, progresivni a nevylécitelné onemocnéni, které narusuje schopnost ledvin
filtrovat odpadni latky a udrZovat spravnou rovnovahu tekutin a elektrolytd.

Znazornény prubéh CKD u kocek a psu:

Vyziva je duleZitou soucasti péce
o0 pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin (CKD)

u pst a kocek, protoze pomaha
zpomalit progresi selhani ledvin,
zlepsit kvalitu Zivota a snizit riziko
sekundarnich komplikaci. Spravné
zvolena dieta mGze pacientiim
prodlouzit délku Zivota a zajistit jim
vitalitu v kazdém véku.

Zdrava ledvina Iris 1. stadium

Naskenujte

QR kod

a prozkoumejte
interaktivni 4D model
ledviny kocky.

Iris 2.-3. stadium Iris 4. stadium

Nutricni management CKD u kocek a psu

Mezi cile nutriéni terapie u pacientti s CKD patfi: Evropska legislativa (R 2020/354) stanovuje povinné
vlastnosti diet urcenych k podpore renalnich funkci pfi

« zmirnéni klinickych priznakd, o S o P O ) .
yeh p chronické renalni insuficienci s maximalnimi hladinami

* zpomaleni progrese onemocnéni a prodlouzeni détky fosforu (<5 g/kg pro psy a <6,5 g/kg pro kocky) a bilkovin
Zivota, (<220 g/kg pro psy a <320 g/kg pro kocky) v kompletnim
« obnoveni rovnovahy elektrolytl, vapniku, fosforu renalnim krmivu s 12 %
a acidobazické rovnovahy, vlhkosti. Védecké poznatky

A8 vSak ukazuji, ze fada dalSich
nutricnich Gprav, zejména v
oblasti podpory zdravi strev,
mUze byt pro pacienty
s chronickymi problémy ledvin

A prinosna.
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* zajisténi optimalni vyzivy.




SniZzeny obsah fosforu

Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin (CKD) maji
snizenou schopnost vylucovat fosfor, coz postupné

vede k hyperfosfatémii, sekundarni hyperparatyreoze,
tvorbé krystall fosfore¢nanu vapenatého v ledvinach,
zaniku nefron(, progresi selhani ledvin a ke zkraceni
délky zivota. Studie zamérené na snizeni prijmu fosforu
u kocek a pst prokazaly snizeni hladiny fosforu v plazmé
a hladiny parathormonu (PTH). Zaroven doslo ke snizeni
mineralizace ledvin, fibrozy a zanétu, prodlouzeni délky
Zivota a zachovani spravneé funkce ledvin.

Pokud koncentrace fosforu v plazmé z(stava prilis
vysoka i pfi podavani diety se snizenym obsahem
fosforu, lze k omezeni jeho stfevni absorpce pouzit latky
vazajici fosfor. Pripravek Catney One od spolecnosti
Dechra je vazac fosforu na bazi uhli¢itanu lanthanitého.

Snizeny obsah bilkovin

Schopnost vylucovani odpadnich produkti metabolismu
bilkovin (mocovina, kreatinin, uremické toxiny
indoxylsulfat (IS) a parakresylsulfat (pCS) je u pacient(
s chronickym onemocnénim ledvin (CKD) narusena.

To vede k hromadéni toxinl v téle a ke zvyseni jejich
hladiny v krvi, coz mize zplsobovat nevolnost, zvraceni,
nechutenstvi a snizeny pfrijem potravy. Zaroven je tim
zrychlena progrese onemocnéni u kocek a psli s CKD.

Starsi studie prokazaly, ze snizeni obsahu bilkovin ve
stravé vede ke snizeni mnozstvi odpadnich latek, jako

je mocovina a kreatinin, snizuje proteinurii a poskozeni
glomerull.! Novéjsi studie ukazuji, Ze omezeni obsahu
bilkovin snizuje koncentrace IS a pCS v krvi pochazejicich
z nestravenych bilkovin, a to jak u zdravych psl
a kocek," 33 tak i u kocek s nizsimi stadii CKD.">

V klinické dieté se snizenym obsahem bilkovin
je nezbytné, aby mély obsazené bilkoviny
vysokou biologickou hodnotu a byly
vysoce stravitelne.

Ubytek télesné
hmotnosti a svalové
hmoty

Letargie

Snizena chut k jidlu

CKD negativné ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota kocek a psu.

Vyvazena hladina drasliku

UdrZeni vyvazené hladiny drasliku je ddlezité pro
prevenci hypokalémie, ktera se casto vyskytuje u kocek
s CKD,"" a hyperkalémie, ktera je Castéjsi u ps(.3?

Dalsi vyzivoveé aspekty pFi chronickém
onemocnéni ledvin:

vysoce stravitelna, energeticky bohata a chutna
dieta,

vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin EPA
a DHA plivodem z rybiho oleje 28

sloZzky podporujici zdravi stiev (polyfenoly,
pre-, pro- a postbiotika) pro zdravy mikrobiom,3®

zeolit vazajici amoniak ve strevech,?®

pridané alkalizujici ¢inidlo jako prevence
metabolické acidozy,

snizeny obsahu sodiku pro podporu
pfi hypertenzi,

pridané antioxidanty snizujici oxidacni stres.®
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Pro zajisténi adekvatni hydratace je rovnéz dulezité
pravidelné sledovani biochemickych parametrd

a zhodnoceni fyzického stavu. Tyto postupy jsou

klicové pro optimalni podporu pacientd s chronickym
onemocnénim ledvin (CKD) a zlepSeni jejich kvality Zivota.

Zvysena Zizen
a moceni

Zvraceni

Prijem




Komplexni podpora funkce strev a ledvin

Mezi stfevni mikroflorou a zdravim ledvin
existuje tzky vztah, nékdy nazyvany
,0sa strev & ledvin.

Jedna se o obousmérny vztah. Onemocnéni ledvin
vyvolava dysbiozu strev, ktera naopak zhorsuje

pribéh onemocnéni ledvin. Tento proces mize vést

ke chronickému zanétu, zvysSené strevni propustnosti
(syndrom propustného stfeva) a dyshioze.1%32 Casto je
obtizné urcit, zda je dyshioza nebo syndrom propustného
stfeva pricinou Ci disledkem CKD.

Dysbioza nastava, kdyZ je narusena rovnovaha mezi
mikroflorou, epitelialni bariérou a imunitni odpovédi.
Dochazi ke snizeni diverzity, poklesu poctu prospésnych
sacharolytickych bakterii a nardstu patogennich bakterii.
Dysbidzu muiZe vyvolat nestravena potrava, zmény ve
stravé, zvysSena hladina uremickych toxind nebo uzivani
antibiotik. Vysledkem je deregulace metabolickych
proces(, kardiovaskularni onemocnéni, poskozeni strevni
bariéry (syndrom propustného streva), systémovy zanét,
zvyseni hladiny uremickych toxinl a zrychleni progrese
CKD u lidi, pst i kocek.2135
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V pfipadé syndromu propustného stfeva mohou
Skodlivé molekuly pronikat mezi epitelovymi bunkami
do krevniho obéhu. To je pro postup CKD obzvlasté
problematické, protoze endotoxiny, jako bakterialni
lipopolysacharidy (LPS) a prekurzory uremickych toxind,
stimuluji systémovy zanét a oxidacni stres.>3“ Existuje
prima korelace mezi zvySenou strevni propustnosti

a CKD.

Uremickeé toxiny hraji roli v chronickém procesu
stfevné-ledvinné osy u pst a kocek s CKD. Toxiny IS

a pCS se hromadi v krvi kvili snizené schopnosti ledvin
je vyluCovat a v disledku zvysené produkce prekurzord,
ktera je zplisobena dysbidzou a nestravenymi
bilkovinami v tlustém strevé. Tento proces snizuje
produkci prospésnych mastnych kyselin s kratkym
fetézcem (SCFA), zvysuje riziko syndromu propustného
stfeva a podporuje rist bakterii, které produkuji
uremické toxiny. Vysledkem jsou nefrotoxické tcinky

a zvyseneé riziko srdecnich onemocnéni.??
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CKD méni strevni mikrofloru, coz vede ke strevni dysbioze, zvySeni hladiny stfevnich uremickych
toxin( a poskozeni ledvin, ¢imZ se urychluje progrese onemocnéni.

Naskenujte

QR kod

a podivejte se na
video
specificdiet.cz




Uprava stravy podporujici komplexni funkci
strev a ledvin pFi CKD u psu a kocek

Vyziva hraje klicovou roli pro spravnou a vzajemnou
podporu strev a ledvin. Pomaha snizovat riziko stfevni
dysbiozy a syndromu propustného streva, zpomaluje
progresi selhani ledvin, podporuje prijem vSech
potrebnych Zivin a zvysuje kvalitu Zivota.

Vysoce stravitelna, energeticky bohata
a chutna dieta

Ledvinova dieta pro psy a kocky s CKD musi byt vysoce
stravitelna, energeticky bohata a chutna, aby pokryla
nutricni potreby a omezila produkci metabolickych
odpadnich latek. Tim dochazi k omezeni produkce
uremickych toxinl a zanétlivych mediatort. Ledvinova
dieta také umoznuje efektivnéjsi vstrebavani zakladnich
zivin (bilkovin, tuk(, sacharidd, vitamint a minerald)

a kalorii (i pfi snizeném prijmu). Pomaha také predchazet
anorexii, podvyzivé, tbytku hmotnosti a rozpadu svalové
tkang, coz jsou Casté komplikace u pacientt s CKD.

Vysoce stravitelné bilkoviny: vyhody
hydrolyzovanych bilkovin
pro pacienty s CKD

Pro podporu osy stfev & ledvin je dilezita nejen hladina,
ale i kvalita bilkovin (vysoka stravitelnost a optimalni
aminokyselinovy profil). To je zvlasté vyznamné pro
pacienty s chronickym onemocnénim ledvin, kteri
vyzaduji celozivotni stravu s omezenym obsahem
bilkovin a ¢asto maji problémy s jejich vstfebavanim.*
Kocky krmené ledvinovou dietou obohacenou o
esencialni aminokyseliny si udrzely svalovou hmotu lépe
nez kocky krmené béznou ledvinovou dietou."

Pouziti vysoce stravitelnych bilkovin snizuje mnozstvi
nestravenych bilkovin v tlustém stfevé, ¢imz je snizena
mikrobialni produkce prekurzord uremickych toxinG3®

a jejich nasledna preména na uremickeé toxiny v
jatrech.2235 Tento mechanismus zmirnuje riziko dysbiozy,
snizuje plazmatické hladiny mocoviny a uremickych
toxint a pomaha zpomalit postup CKD.3236

Hydrolyzované bilkoviny jsou v ledvinovych dietach
vysoce kvalitnim a stravitelnym zdrojem bilkovin.
Hydrolyzaci se neporusené bilkoviny rozstépi na mensi
peptidy, které jsou v podstaté ,predtravené”, coz
umoznuje jejich efektivngjsi vstrebavani v tenkém strevé

Naskenujte

QR kod

a podivejte se na
video
specificdiet.cz

a snhizuje mnozstvi nestravenych bilkovin v tlustém
strevé. Studie prokazaly pfi podavani hydrolyzovanych
bilkovin psdim vys$si miru absorpce a nizsi mnozstvi
odpadnich latek ve srovnani s podavanim neporusenych
bilkovin.2”38 Hydrolyza bilkovin rovnéz snizuje jejich

alergizujici potencial.

Hydrolyzace bilkovin rozstépi neporusené bilkoviny na
mensi peptidy, coz zlepSuje jejich stravitelnost.

Slozky podporujici stfeva pro lepsi funkci osy
stfeva & ledviny

Zvyseny prijem prebiotik (prospésna fermentovatelna
vlaknina), probiotik (Zivé prospésné mikroorganismy)
nebo postbiotik (fermentacni produkty, fragmenty
bunék a prospésnych metabolitl, napriklad SCFA)
pomaha obnovit vyvazenou a zdravou strevni mikrofloru,
posilit stfevni bariéru, snizuje produkci metabolickych
uremickych toxinli, omezuje stfevni propustnost

a systémovy zanét, a predstavuje vyznamnou soucast
péce o pacienty s CKD.233537

PFirodni polyfenoly (AuraGuard) zlepsuji integritu
strevni bariéry a tésnych spojl, zvysuji produkci SCFA
a snizuji tvorbu prozanétlivych cytokin(.?

Zeolit v travicim traktu vaze amoniak, ¢imz zabranuje
jeho vstrebavani do krevniho obéhu. Tim dochazi

k omezeni pfemény na mocovinu a snizuje zatéz ledvin
pri vylucovani.2®

Nedavneé studie indikuji, Ze omega-3 mastné kyseliny
mohou ovlivhovat stfevni mikrobiom prostrednictvim
regulace prozanétlivych mediator( a hladin SCFA.
Priznivy UcCinek na CKD maji také diky podpore osy
streva & ledviny.172°




Vyhody omega-3 EPA a DHA p¥i CKD

u psu a kocek

Vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin EPA
a DHA ve stravé pomaha regulovat systémovy
i renalni zanét, prizniveé ovliviiuje zdravi srdce
a ledvin a zaroven snizuje riziko ztraty svalové
hmoty a kachexie.

U pst s indukovanym CKD vysoké davky EPA a DHA
snizovaly proteinurii, zabranovaly glomerularni
hypertenzi a snizovaly produkci prozanétlivych
eikosanoid(. To vedlo ke sniZzeni histopatologickych lézi
a prispélo k prodlouzeni délky Zivota.®” Retrospektivni
studie u kocek s CKD ukazala, Ze renalni dieta s obsahem
EPA 0,47 g/M) prispéla k delsi délce Zivota ve srovnani

s dietami s niz8im obsahem.28 VV jedné studii u psl

s indukovanym CKD vedlo podani davky EPA+DHA
130-140 mg/kg”0,75 télesné hmotnosti ke snizeni
glomerularni hypertenze a prozanétlivych eikosanoidd.®

Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA zpomaluji postup
CKD nékolika zpusoby:

* shizuji zanét a oxidacni stres narusenim produkce
prozanétlivych eikosanoid,

« syntetizuji metabolity resolvind a protektin(, silné
protizanétlivé mediatory, které blokuji plisobeni

prozanétlivych eikosanoidl a snizuji zanét,*

» zvysSuji biologickou dostupnost vazodilatacniho oxidu
dusnatého, ktery dokaze snizit systémovy
a intraglomerularni krevni tlak a proteinurii,®

» snizuji riziko trombozy a inhibuji produkci
profibrotickych ristovych faktor(, jako je TGF-B®, ¢imz
zpomaluji progresi renalni fibrozy,

« podporuji stfevni mikrobiom a stfevni imunitu zvySenim
produkce SCFA, snizenim hladiny zanétlivych mediator(

a zlepSenim strevni imunity.”2°

Klinicka ledvinova dieta je casto doplnovana vysokymi
koncentracemi omega-3 mastnych kyselin, ale je dilezité
si uvédomit, Ze rostlinné zdroje omega-3 mastnych kyselin
obsahuji ALA (kyselinu alfa-linolenovou) a ne EPA a DHA.
ALA mize byt enzymaticky pfeménéna na EPA a DHA, ale
aktivita téchto enzymd je u kocek a pst velmi nizka. Pouze
omega-3 z morskych zdroju maji vysoky obsah EPA

a DHA. Proto jsou pro veterinare informace o konkrétnim
zdroji a koncentraci EPA a DHA v dieté dllezite.

g/M) Ledvinové diety pro kocky
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Regulace uremickych toxinu
pomoci stravy a pouziti
adsorbentu a fosfatovych
vazebnych latek

U pacientt s CKD se uremické toxiny IS a pCS
hromadi v krvi kviili sniZené schopnosti ledvin
je vylucovat a maji vyznamny vliv na postup
CKD.

Cilem Upravy stravy je snizit hladiny v plazmé
prostrednictvim snizeni hladin bilkovin a vysoce
stravitelnych bilkovin, pouziti prebiotik, probiotik

nebo posthiotik a obohaceni antioxidanty. Prekurzory
uremickych toxin( indol a p-kresol vznikaji, kdyz stfevni
bakterie travi aminokyseliny jako tryptofan, fenylalanin
a tyrosin. V jatrech jsou prekurzory metabolizovany na
uremické toxiny indoxylsulfat (IS) a parakresylsulfat
(pCS).2 1S a pCS stimuluji produkci mediatord, jako

je TGF-B, které prispivaji k renalni fibroze a zanétu.

Ve stfevech mohou zvySovat oxidacni stres, produkci
prozanétlivych cytokini a narusovat tésné spoje, coz
prispiva k dyshioze a syndromu propustného streva.??3

Bylo prokazano, ze plazmatickeé hladiny IS i pCS jsou
prediktory progrese CKD u kocek a ps(i a mohou slouzZit
jako biomarker rizika progrese onemocnéni.’

Prospésné mohou byt adsorbenty, které vazi uremickeé
toxiny a prekurzory ve strevech. Pfipravek Porus One
spole¢nosti (Dechra) je adsorbent obsahujici Renaltec,
novou slouceninu s mikropory, ktera vaze prekurzory
uremickych toxin( a zabranuje jejich vstrfebavani

do krve.

Diety SPECIFIC™ Kidney Support [ze bezpecné
kombinovat s pripravkem Porus One pro trojnasobny
Gcinek na podporu zdravé funkce ledvin

u kocek s CKD.
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Cymedica SPECIFIC

Diety Kidney Support Hydrolysed od SPECIFIC™:
kaZzdodenni davka vitality, kterou si
vasi pacienti zaslouzi

Nové diety Kidney Support Hydrolysed a inovované diety
Kidney Support od SPECIFIC™ pusobi komplexné jako podpora
funkce strev a ledvin, ¢imZ pomahaji udrzovat domaci mazlicky
v dobré kondici, zpomalovat progresi onemocnéni

a prodluzovat jejich Zivot.

PZAKOMPLEXN|
PODPORA

3 i ava vi 3 i WAONG: sy covn
Nova receptura si zachovava vsechny zakladni [

charakteristiky ledvinové diety: [,
sniZzeny obsah bilkovin, fosforu a sodiku,

jedinecné vysoky obsah omega-3 mastnych
kyselin EPA a DHA.

®0

Zaroven ma ale i rozsahly soubor vlastnosti
podporujicich zdravou funkci ledvin:

vysoce stravitelné a hypoalergenni

hydrolyzované bilkoviny (v dietach pro kocky:
FKD-HY & FKW-HY a v dietach pro psy CKD-HY & CKW-HY),

AuraGuard podporujici integritu strevni bariéry,

200 ¢

prospésna vlaknina napomahajici udrzovat Nova receptura podporuje optimalni vstfebavani
zdravi strev, bilkovin a udrzeni svalové hmoty, integritu strevni
. o o bariéry, zdravou mikrofloru a sniZeni hladiny
zeolit pomahajici omezovat hromadeni toxicke uremickych toxinl v krvi. Navic je vyjimeéné chutna.
mocoviny. . o Lo o
Je to kazdodenni davka vitality, kterou si vasi pacienti
- ~ zaslouzi.
Naskenujte
QR kod,
kde najdete
seznam
Referenci.

Pro vice informaci
navstivte nase webové
stranky: www.specificdiet.cz

Naskenujte

QR kod a navstivte
webovou stranku
vénovanou dietam

a krmivim SPECIFIC™,
kde v sekci produkty
najdete vSechny
varianty ledvinovych
diet jak pro psy, tak
pro kocky.
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