. SPECIFIC" DIETY PRO PSY SE SOUBEZNYMI PROBLEMY - RUST (pokrAGOVANi) specw‘

NiZKE pH MOGI
NEUTRALNi - VYSOKE

STREDNE SNIZENY

STREDNE SNIZENY

MIRNE SNIZENY
PROTEIN
FOSFOR

SODIK
3 NMK
NiZKY TUK
10-15% DM
VELMI NiZKY TUK
pH MOCI
NiZKA VLAKNINA
DOPORUCENA

SOUCASNY STAV /
VLASTNOSTI
STREDNI PROTEIN
NizKY soDik
DIETA
POZNAMKA
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STAV /| KONDICE
>
NiZKY FOSFOR
>
KARBOHYDRATY
VYSOKE HLADINY
>
VYSOKA VLAKNINA
PODPORA GI / FERMEN-
TOVATELNA VLAKNINA/
AURAGUARD™
CH- - - T

HYPO-ALERGENNi
VYSOCE STRAVITELNE

V pripadé potfeby pridejte citrat
draselny, v dospélosti prejdéte na
CKW/CKD

Urolitidza, kalcium-oxalaty CGW, CGD - zkontrolujte pH +

Gistocal

Urolitiéza, uraty V pripadé poteby pridejte citrat

CDD s Gistocalem. Zkontrolujte pH draselny, v dosplosti pouze CDD

CGW, CGD - zkontrolujte pH +

Urolitiéza, cystiny X X X V pfipadé poteby pridejte citrat

Gistocal . e s
dreselny, v dospélosti prejdéte na
Urolitiaza, oxid kiemicity X X CDD s Gistocalem. Zkontrolujte pH CKWICKD
o2 fea 5 43 Antibiotika. U mladych $ténat pridejte
StrUVIt,oYaourOIItlaza’ el sl X FCD-L vapnik / fosfor (Gistocal*). Pouze

. <6 mésict kratkodobs.

[92)

‘2 Struvitova urolitiaza, $ténata nad X coD Antibiotika — CCD pouze kratkodobe.
6 mésicd, vice jak k 50% struvitd Monitorujte recidivujici UTI
Osteoartritida X COD-HY nebo CJD s vapnik / fosfor
Obezita X X CRD-1, CRW

Mlada Sténata: extra fosfor (Gistocal)
. . X X CED-DM, F/C-IN-W, CRD-1/CRW do CED-DM
Diabetes mellitus (cukrovka)
(Potieba karbohydrat(i s vysokym
. = CRD-LCRES obsahem viakniny)
Anorexie, kachexie X X X CPW, F/C-IN-W/L, COD-HY, COW-HY
x vhodné pro optimélni nutriéni podporu  (x) dobré pro optimalni nutri¢ni podporu vlastnost, kterou dieta fesi dany problém/my W vlastnost, kterou dieta zcela nevyresi dany problém/my, ale je pro néj/né pfijatelna

vlastnost, kterou dieta nespliiuje nebo splfiuje jen Castecné, ale je asi nejvhodnéjsi moznosti; nékdy je nutna medikace/adaptace
*Gistocal je smés vitamin( a minerald, ktera se hojné pouziva v zapadni Evropé (viz https://www.beaphar.com/product/10317-gistocal/), obsahuje 23 % vapniku a 11 % P a nékolik vitamind. Hodné se pouziva k doplnéni domécich diet.



