
 ZÁPISNÍK CHUDNUTIA
PRE MAČKY

Veterinárna výživa domáceho miláčika



 

 
 

 

 

 

 

VIAC AKO 60% MAČIEK 
STARŠÍCH AKO 6 ROKOV TRPÍ 
URČITÝM STUPŇOM ARTRITÍDY.

40–60 % VŠETKÝCH DOMÁCICH 
MILÁČIKOV TRPÍ NADVÁHOU.

Plán vášho domáceho miláčika je individuálny. 
Náš výživový poradca, ktorý s vami bude 
spolupracovať, má skúsenosti, znalosti a čas, aby 
na všetko dohliadal. Nie ste na to sami. 
Spoločne môžeme niečo zmeniť.

MENO MAJITEĽA |

VETERINÁRNA SESTRA |

NÁZOV ORDINÁCIE |

TEL. |

HMOTNOSŤ MAČKY | ODPORÚČANÁ DIÉTA |

ADRESA |

TEL. |

MENO MAČKY |

VEK MAČKY | SAMEC KASTRÁCIA ÁNO NIESAMICA

PLEMENO |

VYPLNÍ MAJITEĽ ZVIERAŤA

VYPLNÍ VETERINÁRNA ORDINÁCIA



 

 
 

 

 

 

 

MENO DÁTUM ČAS

ZDRAVOTNÉ PREHLIADKY

AK SA NEMÔŽETE DOSTAVIŤ NA PREHLIADKU, KONTAKTUJTE PROSÍM VETERINÁRNU ORDINÁCIU



 
 

 
 

 

 

 

 

RIZIKÁ SPOJENÉ S OBEZITOU

SRDCE

Srdce je pokryté tukom, 
ktorý bráni funkcii srdca

POHYB

Vaša mačka chodí  
menej von a viac  

polihuje doma

OCHORENIE  
MOČOVÝCH CIEST

Mačky s nadváhou alebo 
obezitou častejšie trpia 

močovými kameňmi 
a infekciami močových ciest

KĹBY

Nadmerná hmotnosť vedie 
k zvýšenému tlaku na 

kĺby a môže viesť k vzniku 
osteoartrózy, pri ktorej je 
pohyb sťažený a bolestivý

METABOLICKÉ PORUCHY

Mačky sú 4 x častejšie 
ohrozené vznikom cukrovky



 
 

 
 

 

 

 

 

KRMIVO WEIGHT 
REDUCTION
SPECIFIC™ redukčná diéta pomáha vašej 
mačke s nadváhou sa dostať  späť na ideálnu 
telesnú hmotnosť. Vďaka nízkemu obsahu 
tuku a kalórií môžete svojej mačke podávať 
plnohodnotnú porciu chutného krmiva, ktorá 
uspokojí jej chuť do jedla.

Správne množstvo vhodného krmiva je 
kľúčom k zníženiu hmotnosti vašej mačky.

Prečo zvoliť Weight Reduction:

•	 nízky obsah kalórií,

•	 nízky obsah tuku a vysoký obsah vlákniny,

•	 vysoký obsah bielkovín uspokojí chuť do 
jedla a podporí svalovú hmotu,

•	 omega-3 mastné kyseliny z rybieho tuku 
pomáhajú udržiavať zdravé kĺby, kožu 
a srsť,

•	 pH moču nižšie ako 6,4 podporuje zdravý 
močový trakt.

KRMIVO JOINT SUPPORT
Čo vaša mačka je, a koľko toho zje počas 
svojho  života, má vplyv na stav jej kĺbov 
v dospelosti a v seniorskom veku. Ak má vaša 
mačka nadváhu, je zníženie jej hmotnosti na 
ideálnu telesnú hmotnosť dôležitým krokom, 
ktorý vašej  mačke pomôže zmierniť bolesti 
kĺbov a s tým spojené ťažkosti.

Diéta SPECIFIC™ Joint Support má 
vynikajúce zloženie na podporu zdravých 
kĺbov a pohyblivosti vašej mačky po znížení 
hmotnosti.

•	 Vysoký obsah rybieho tuku na podporu 
kĺbov,

•	 vysoký obsah prírodných podporných prvkov 
chrupavky,

•	 mierny obsah kalórií pre ideálnu telesnú 
hmotnosť.
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 AKO NA BODOVACÍ SYSTÉM
Budete posudzovať TRI hlavné oblasti: krk, brucho a pás.

Aby ste vyhodnotili skóre telesnej kondície vašej mačky, prezrite si ju a zvážte nasledujúce:

1. Nahmatali ste dlaňou jej rebrá? (pri miernom tlaku)

2. Je jej pás zreteľný? (pri pohľade zhora a zboku)

3. Má okolo krku „rezervnú pneumatiku“?

KĹBOVÉ ŤAŽKOSTI A PROBLÉMY S HMOTNOSŤOU  
PRI MAČKÁCH A AKO SA S NIMI VYSPORIADAŤ
Mačka s nadváhou nie je zdravá ani 
spokojná. Preskúmavanie, lov, zvedavosť 
a hravosť sú súčasťou jej prirodzeného 
správania sa. Čím väčšiu má nadváhu, tým 
menej je mačka aktívna. Mačky sa taktiež 
bránia bezúčelnej činnosti, a ak nemajú 
dostatok podnetov, stočia sa do klbka 
a spia, pri čom nespaľujú žiadne kalórie.

Vaša mačka trpí kĺbovými ťažkosťami keď:
•	 polihuje a spí viac ako predtým,
•	 skáče menej ako predtým,
•	 neupravuje sa tak dobre ako predtým,
•	 došlo pri nej k zmene návykov močenia.

Tieto symptómy môžu byť nenápadné 
a zo začiatku si ich nemusíte všimnúť, 
často sa však príznaky pomaly rozvinú 
s pribúdajúcim vekom vašej mačky.

Ako majitelia ste zodpovední za voľbu 
určitého životného štýlu vašej mačky 
tým, že ju kŕmite vhodným krmivom                                                                                        
v správnom množstve, udržiavate jej 
záujem a podporujete ju v pohybe.
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KTORÝ OBRÁZOK NAJVIAC PRIPOMÍNA  
VÁŠHO DOMÁCEHO MILÁČIKA?
Vyberte prosím jednu z 5 nižšie uvedených možností a označte na stupnici do akej miery:

č. 1 Podvýživa

č. 2 Podváha

č. 3 Ideálna hmotnosť

č. 4 Nadváha

č. 5 Obezita

Miera podvýživy na stupnici 1–10

Miera podváhy na stupnici 1–10

Miera ideálnej hmotnosti na stupnici 1–10

Miera nadváhy na stupnici 1–10

Miera obezity na stupnici 1–10

(10 je najviac)

(10 je najviac)

(10 je najviac)

(10 je najviac)

(10 je najviac)
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HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

GRAF HMOTNOSTI

TÝŽDNE

H
M

O
TN

O
SŤ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

DÁTUM

TÝŽDNE

HMOTNOSŤ ÚBYTOK/
PRÍRASTOK



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kg cm cm cm cmkg

HLÁSENIE POKROKU

Bodovanie v oblasti regulácie hmotnosti
Ktorý z obrázkov sa najviac podobá vášmu miláčikovi?

Zrátajte označené body, aby ste zaznamenali pokrok vašej mačky.
Čím nižší počet bodov, tým je váš miláčik zdravší.

Bodovanie v oblasti kĺbových ťažkostí
Prosím označte číslicou: 1 = silne nesúhlasím, 10 = silne súhlasím

Miery

TYP KRMIVA |

Veľkosť podávanej porcie |

Odporúčaný pohyb |

Moja mačka počas 
dňa viac spí

Moja mačka sa zdráha 
vyskakovať/zoskakovať

Moja mačka vykazuje známky 
bolesti, keď sa dotknem 
postihnutých kĺbov

Moja mačka sa menej 
upravuje a má škaredú srsť

HMOTNOSŤ | PÁS | KRK |

SÚČET |

Frekvencia |

DÁTUM |

PODVÝŽIVA PODVÁHA IDEÁLNA 
HMOTNOSŤ NADVÁHA OBEZITA



 

Cymedica SK, spol. s r. o 
Družstevná 1415/8 | 960 01 Zvolen 

+421 45 54 000 40 | info@cymedica.sk 
www.cymedica.com


