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ZAPISNIK CHUDNUTIA
PRE MACKY

Veterinarna vyziva domaceho milacika




VIAC AKO 60% MACIEK

STARSICH AKO 6 ROKOV TRPI »

URCITYM STUPNOM ARTRITIDY. }
e

40-60 % VSETKYCH DOMACICH
MILACIKOV TRPi NADVAHOU.

Plan vasho domaceho milacika je individualny.
N&s vyzivovy poradca, ktory s vami bude
spolupracovat, ma skusenosti, znalosti a ¢as, ab
na vSetko dohliadal. Nie ste na to sami.
Spoloéne mdézeme nie¢o zmenit.

VYPLN[ MAJITEL ZVIERATA

MENO MAJITELA |

ADRESA |

TEL. |

MENO MACKY | PLEMENO |

VEK MACKY | SAMEC SAMICA KASTRACIA ANO NIE

|
VYPLN[ VETERINARNA ORDINACIA

VETERINARNA SESTRA |

NAZOV ORDINACIE |

TEL. |

HMOTNOST MACKY | ODPORUCANA DIETA |



. _____________________________________________________________________|
ZDRAVOTNE PREHLIADKY

MENO DATUM CAs

AK SA NEMOZETE DOSTAVIT NA PREHLIADKU, KONTAKTUJTE PROSIM VETERINARNU ORDINACIU



RIZIKA SPOJENE S OBEZITOU

OCHORENIE
MOCOVYCH CIEST

Macky s nadvahou alebo
obezitou Castejsie trpia
mocovymi kamenmi
a infekciami mocovych ciest
SRDCE

Srdce je pokryté tukom,
ktory brani funkcii srdca

METABOLICKE PORUCHY
POHYB Macky su 4 x Castejsie
Vet fade dheel ohrozené vznikom cukrovky

menej von a viac
polihuje doma

KLBY

Nadmerna hmotnost vedie
k zvysenému tlaku na
kiby a méze viest k vzniku
osteoartrozy, pri ktorej je
pohyb stazeny a bolestivy



KRMIVO WEIGHT
REDUCTION

SPECIFIC™ redukéna diéta pomaha vasej
macke s nadvdhou sa dostat spat na idedlnu
telesnd hmotnost. Vdaka nizkemu obsahu
tuku a kaloérii mdzete svojej macke podavat
plnohodnotnu porciu chutného krmiva, ktord
uspokoji jej chut do jedla.

Spravne mnozstvo vhodného krmiva je
kliéom k zniZzeniu hmotnosti vasej macky.

SPECIFIC
Preéo zvolit Weight Reduction:

Weight Reduction

Nk ot o kton g cts pondi
Attt
vt comphiopara 2 G050

* nizky obsah kalorii,
* nizky obsah tuku a vysoky obsah vlakniny,

* vysoky obsah bielkovin uspokoji chut do
jedla a podpori svalovi hmotu,

¢ omega-3 mastné kyseliny z rybieho tuku
pomahaju udrziavat zdravé klby, kozu
a srst,

* pH mocu nizsie ako 6,4 podporuje zdravy
mocovy trakt.

|
KRMIVO JOINT SUPPORT

Co vasa macka je, a kolko toho zje pocas
svojho zivota, ma vplyv na stav jej kibov

v dospelosti a v seniorskom veku. Ak ma vasa
macka nadvahu, je znizenie jej hmotnosti na
idealnu telesni hmotnost doélezitym krokom,
ktory vasej macke pombdze zmiernit bolesti
kibov a s tym spojené tazkosti.

SPECIFIC

Joint Support Diéta SPECIFIC™ Joint Support ma

B i i vynikajuce zloZenie na podporu zdravych
i klbov a pohyblivosti vasej macky po znizeni
hmotnosti.

e ©) * Vysoky obsah rybieho tuku na podporu
3 kibov,

* vysoky obsah prirodnych podpornych prvkov
chrupavky,

* mierny obsah kaldrii pre idealnu telesnu
hmotnost.




AKO NA BODOVACI SYSTEM

Budete posudzovat TRI hlavné oblasti: krk, brucho a pas.

Aby ste vyhodnotili skére telesnej kondicie vasej macky, prezrite si ju a zvazte nasledujuce:
1. Nahmatali ste dlaiou jej rebra? (ori miernom tlaku)
2. Je jej pas zretelny? (pri pohlade zhora a zboku)

3. Ma okolo krku ,rezervnl pneumatiku“?
]

KLBOVE TAZKOSTI A PROBLEMY S HMOTNOSTOU
PRI MACKACH A AKO SA S NIMI VYSPORIADAT

Macka s nadvahou nie je zdrava ani Vasa macka trpi kibovymi tazkostami ked:
spokojna. Preskiimavanie, lov, zvedavost » polihuje a spi viac ako predtym,

a hravost su sticastou jej prirodzeného » skace menej ako predtym,

spravania sa. Cim vaésiu ma nadvahu, tym * neupravuje sa tak dobre ako predtym,
menej je macka aktivna. Macky sa taktiez » doslo pri nej k zmene navykov mocenia.
brania bezucelnej ¢innosti, a ak nemaju . X . ’ X X
dostatok podnetov, stoéia sa do kilbka Tieto symptomy mozu byt nenapadné

a zo zaciatku si ich nemusite v§imnut,
Casto sa vSak priznaky pomaly rozvinu
s pribudajucim vekom vasej macky.

a spia, pri ¢om nespaluju Ziadne kalérie.

Ako majitelia ste zodpovedni za volbu
urcitého zivotného stylu vasej macky
tym, Ze ju kfmite vhodnym krmivom
Vv spravnom mnozstve, udrziavate jej
zadujem a podporujete ju v pohybe.
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KTORY OBRAZOK NAJVIAC PRIPOMINA
VASHO DOMACEHO MILACIKA?

Vyberte prosim jednu z 5 nizsie uvedenych moznosti a oznacte na stupnici do akej miery:

¢. 1 Podvyziva @ W

Miera podvyzivy na stupnici 1-10 (10 je najviac)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¢. 2 Podvaha @

Miera podvahy na stupnici 1-10 (710 je najviac)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢. 3 Idedlna hmotnost @

Miera idedlnej hmotnosti na stupnici 1-10 (10 je najviac)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢. 4 Nadvaha @

Miera nadvahy na stupnici 1-10 (10 je najviac)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢ 5 Obezita Q

Miera obezity na stupnici 1-10 (10 je najviac)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



|
HLASENIE POKROKU DATUM |
TYP KRMIVA |
Velkost podavanej porcie | Frekvencia |

Odportéany pohyb |

Bodovanie v oblasti regulacie hmotnosti
Ktory z obrazkov sa najviac podoba vasmu milacikovi?

5 " IDEALNA <
PODVYZIVA PODVAHA HMOTNOSF NADVAHA OBEZITA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Miery
HMOTNOST | kg PAS | cm KRK | o

Bodovanie v oblasti kibovych tazkosti

Prosim oznacte Cislicou: 7 = silne nesuhlasim, 10 = silne suhlasim

Moja macka pocas (- i\‘ (: é\\ (3) (. 4\‘ (5) (&) ( %\\ (8) (9) /10\\
dia viac spi NG NG N N N N N A N
Moja matka sa zdraha 1) (2 (3 () () (&) (7) (8) (9) (10
vyskakovat/zoskakovat NG N &/ _/ &/ o/ N4 % &/ N
Moja magka sa menej 1) (2 3 () () (&) (7) (8) (9) (10
upravuje a ma Skaredu srst NG N N N NG R &\
Moja macka vykazuje znamky —~ N ouN o\ =N\ o\ N N ouN /1 0\
Pt Kibonem G @ v @ e e w8

Zratajte oznacené body, aby ste zaznamenali pokrok vasej macky.

<. cexr o x PSRN o UCET
Cim nizSi pocet bodov, tym je vas milacik zdravsi. SUCET |



|
HLASENIE POKROKU DATUM |
TYP KRMIVA |
Velkost podavanej porcie | Frekvencia |

Odportéany pohyb |

Bodovanie v oblasti regulacie hmotnosti
Ktory z obrazkov sa najviac podoba vasmu milacikovi?

5 " IDEALNA <
PODVYZIVA PODVAHA HMOTNOSF NADVAHA OBEZITA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Miery
HMOTNOST | kg PAS | cm KRK | o

Bodovanie v oblasti kibovych tazkosti
Prosim oznacte Cislicou: 7 = silne nesuhlasim, 10 = silne suhlasim

Moja macka pocas 1) (2) 3) (&) (58) (6) (7) (8) (9) (10
diia viac spi NN NS NS VAN AN .S NV ..
Moja matka sa zdréha 1) (2) (3) (&) (58) (&) (7) (8) (9) (10
vyskakovat/zoskakovat NG \Z/ &/ NG &/ N O/ \”/ & N
Moja macka sa menej (1) (2) () (a) (5) (&) (7) (8) (9) (10
upravuje a ma skaredu srst NG &/ &/ NG &/ N N N &/ N2
Moja matka wkazuje zndmky N 2N (3) (@) (3) (8) (7) (8) (9) (10
octiaronst weat N VYNV A B 2R\

Zratajte oznacené body, aby ste zaznamenali pokrok vasej macky.

<. cexr o x PSRN o UCET
Cim nizSi pocet bodov, tym je vas milacik zdravsi. SUCET |



|
GRAF HMOTNOSTI

HMOTNOST

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
TYZDNE



UBYTOK/

DATUM HMOTNOST PRIRASTOK

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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