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SLOZENIVYZIVOVYCH

TRAVENI PSU A KOCEK

Nejéastéjéi pric¢inou prijmu a poruch traveni jsou dietni chyby ¢i
zména diety a také infek¢ni pri¢iny (Hall, 2005). Méné castéji
muze byt akutni prijem zpusoben chemoterapeutiky a nezddoucimi
reakcemi na 1é¢iva. Zvirata trpici prijmem byvaji ¢asto sklicena, ano-
rekticka a dehydrovana.

Také onemocnéni spojena s malabsorpci/maldigesci, jako je napiiklad
zanétlivé onemocnéni sttev (IBD), bakterialni prerdstani v tenkém
stievé (SIBO) a nedostatecnost exokrinniho pankreatu (EPI) mohou
zpusobit chronicky prijem.
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Bolestivou pfi¢inou zvraceni a priijmu jak u psi, tak u kocek je také
akutni nebo chronicka pankreatitida, spojena se zietelnym zédnétem
pankreatu, autolyzou pankreatickych tkani a v zavaznych pripadech
smrtelnd. Dlouhodobé neléfené pripady chronické pankreatitidy
mohou vytstit v EPL.

Bez ohledu na p¥i¢inu prijmu byva az v disledku gastrointestinalniho
zanétu a/nebo rychlého prichodu obsahu traviciho traktu ohrozena
absorpce zivin véetné vitamind. Riziko je zde predevsim u vitamind,
protoZe fada z nich je pasivné absorbovana v tenkém stievé. U kocek
s gastrointestinalnim onemocnénim byly takto pozorovany subnor-
malni koncentrace sérového kobalaminu (vitamin B12) (Simpson,
2001).

Déle je nutno zminit, Ze 1é¢ba antibiotiky (uzivanymi napiiklad k 1écbé
SIBO) vede k vyznamnym zménam ve stievni mikroflore (Grenvold,
2010) nezbytné pro tvorbu vitaminu K2, vitaminti B rozpustnych ve
vodé: biotinu (vitamin H neboli B7) a folatu (kyselina listova neboli
B9) (Suchodolski, 2011).

vz v

U travicich potizi je bez ohledu na pficinu vzdy dtlezitd podptirna
1é¢ba veetné nutriéni suplementace. Cilem nutri¢ni suplementace je:

« nahrada ztraty tekutin pomoci rehydratace, v pripadé potteby
iintraven6zné
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« doplnéni ztraty proteind, uhlovodiki a tukd podporovanim navratu
k normalnimu apetitu

 vybalancovani ztrat vitamint
» obnova normalni stfevni motility
» podpora gastrointestindlni a systémové imunity

» omezeni ztrat tekutin a ochrana gastrointestinalni sliznice pied
dalsim poskozenim

« stabilizace a doplnéni stievni mikroflory

Problémem ale je, ze aktudlni nabidka vyzivovych doplitkti nenabizi
produkty, které by spliiovaly vsechny vyse uvedené cile. Pfedevsim
chybi dostate¢né suplementace vitamint a to hlavné ze skupiny B.
Aktuélné se do této skupiny fadi:

» Vitamin B1 - thiamin

« Vitamin B2 - riboflavin

« Vitamin B3 - niacin

« Vitamin Bj - kyselina pantothenova

« Vitamin B6 - pyridoxin, pyridoxal, pyridoxol, pyridoxamin

« Vitamin B7 - biotin (vitamin H)

« Vitamin B9 - kyselina listova (folacin, folat)

« Vitamin B12 - kobalamin



B1 Thiamin patfi mezi esencidlni vitaminy. Pottebuji jej
vsichni Zivodichové, ale protoze je produkovan pouze
bakteriemi, kvasinkami a rostlinami, musi jej Zivoci-

chové ziskavat z potravy. Nedostatek thiaminu charakterizuje ano-
rexie, slabost a nervozita. Produkei thiaminu mize ovlivnit jakakoli
zména v komenzalni mikroflore zvifete. Nedostatek thiaminu v sou-
vislosti se SIBO byl pozorovan u lidskych pacientt (Lakhani, 2008).

Dale plati, ze thiamin je rozpustny ve vodé a podléha destrukei tep-
lem, neutralnim a alkalickym prostiedim, oxida¢nimi a redukénimi
¢inidly a ionizujicim zafenim. Thiamin je koenzym podilejici se na
konverzi uhlovodikii pro zisk energie, je nezbytny pro fungovani
Krebsova cyklu v burikach, hraje roli v biosyntéze inzulinu a je klicovy
pro funkci nervti (prostiednictvim své tlohy v syntéze acetylcholinu
a tim 1 zajisténi funkce hladkych svalit) a tdrzbu myelinovych pochev.

Nésledkem vyse popsanych funkei je také nezbytny pro peristaltickou
aktivitu zaludku a stiev (Jankowska-Kulawy, 2010) a udrzeni normal-
ni stfevni motility a apetitu. Nedavno bylo zjisténo, Ze lidsti pacienti
infikovani enterotoxigenni E.coli mohou trpét nedostatkem thiaminu
(Ghosal, 2013). Nedostatek thiaminu byl také pozorovan u osob, které
podstoupily rozsahlé bariatrické chirurgické vykony (bandaz zaludku
¢i odstranéni ¢asti tenkého stieva) (Mrsié, 2012).
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@" Riboflavin podporuje rist, konverzi potravy a plodnost
a také zlepsuje stav kiize a srsti. Poklada se za slozku

k/ sitnicového pigmentu, prispivajici ke zlep$eni zraku.
Riboflavin je také esencidlni slozkou kofaktort fla-

vinmononukleotidu (FMN)

a flavinadenindinukleotidu

(FAD), nezbytnych pro

metabolismus  sacharidd,

proteinti, nukleovych kyse-

lin a tukd a hraje zasadni

roli v nékolika oxida¢nich

procesech (Charlton, 2007).

Riboflavin je nepostrada-
telny pro udrzeni integrity
sliznic, epitelové bariéry
a integrity nervového vlak-
na. Je také nutny pro aktivaci pyridoxinu (vitaminu B6) diky své
funkci v tvorbé niacinu z tryptofanu.

Riboflavin navazany na proteiny se uvolriuje béhem traveni a k jeho
absorpci dochazi v tenkém stievé prostiednictvim pasivni difuze.

Obecné neni absorbovan piili§ dobie, a navic bylo zjisténo, ze potieba
riboflavinu u dospélych psi je vyssi, nez se diive predpokladalo (Cline,
1996). Zrychleny prichod potravy gastrointestindlnim traktem pfti
prijmu muize absorpci riboflavinu jesté snizit. M4 se také za to, Ze
riboflavin je nutny pro fungovani nadledvinek a produkei hormont
(Mookerjea, 1962; Forker, 1955).

Niacin je ve vodé rozpustny vitamin, v téle se neuklada
a jeho syntéza je omezen4, je tedy nutny jeho piijem
v potravé.

Kyselina  nikotinovd  vznika
z tryptofanu jako prekurzor NAD
a NADP, coz jsou koenzymy vyu-
zivané mnoha dehydrogenazami.
NAD ma dilezitou roli v katabolis-
mu tukd, sacharidd, proteinti a al-
koholti a také v bunééné signalizaci
a opravach DNA, zatimco NADP
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se zapojuje predev§im do anabolickych reakci, jako je naptiklad syn-
téza mastnych kyselin a cholesterolu.

Orgény s vysokymi energetickymi naroky (mozek) nebo rychlym ob-
ratem (stfeva, kiize) jsou na jejich nedostatek obvykle nejnachylnéjsi.
Kyselina nikotinova je dale vyznamna pro stievni motilitu. Koc¢kovité
Selmy veetné koc¢ky doméci se vyvinuly jako striktni masozravcei. Proto
unich vznikly doslova legendarni nutri¢ni zvlastnosti, jako je naptiklad
neschopnost efektivné konvertovat tryptofan na niacin v diisledku vy-
soké aktivity enzymi metabolizujicich prekurzory tohoto vitaminu na
jiné produkty. JelikoZ maso obsahuje dostatetné mnozstvi koenzymu
NAD a NADP a ko¢i¢i jidelnicek sestava ze zivocisnych tkani, kocky
produkei niacinu z tryptofanu jednoduse nepottebuji. Anorektické
kocky vsak mohou mit niacinu ziskaného z masa nedostatek (Morris,
2002, Baker, 2008).

Obecné jsou vyssi hladiny jsou potfeba pii onemocnéni ledvin, pfi
horeckach, infekcich, v biezosti/ p¥i kojeni, ve stari, pti zvysené psy-
chické a fyzické namaze.
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Niacin se vyskytuje v mnoha potravinach rostlinného i Zivo¢isného
ptvodu. Dobrymi zdroji niacinu jsou pivovarské kvasnice, jatra,
tundk, kriti maso, semena slunecnice, fazole a hrach. Je pritomen
v mléce, vejcich, listové zeleninég, brokolici i mrkvi.

Pozndmka: Jeho nedostatek v téle zpisobuje u lidi nemoc zvanou
pelagra (dfive pouzivan nazev PP — Pellagra preventive faktor).
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Kalcium pantotenat je esencidlni vitamin nutny pro syntézu koen-
zymu A (Co-A) a pro syntézu a metabolismus proteinti, sacharidt
a tukd. Je také potiebny pro syntézu acetylcholinu a hraje zasadni
roli v metabolismu a hladinach energie. Stejné jako ostatni ve vodé
rozpustné vitaminy skupiny B je absorbovan v tenkém stfevé pomoci
specifickych prenasecovych systémi syntetizovanych stfevni mikro-
flérou (Said, 2011). Jakékoli naruseni mikroflory mize tuto absorpci
poskodit.

Nedostatek u zvirat zpusobuje poruchy ristu, neplodnost a dermato-
logické poruchy.

Nazev pro kyselinu pantothenovou pochézi z fe¢tiny a znamena ,,vSude
se nachézejici“; vitamin Bj se skute¢né nachézi v mnoha potravinach
rostlinného i Zivo¢isného ptivodu, predev§im v mase a vnitfnostech,
celozrnném pecivu a lusténinach.
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Esenciélni vitamin pyridoxin se zapojuje do mnoha metabolickych
procest: hraje klicovou roli v produkei energie, v ¢innosti centralni
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nervové soustavy a také v krevnim obé€hu a imunitnim systému. Je
syntetizovan ve stfevé ¢innosti mikroorganismi a k velkym ztratam
dochézi pii zpracovani potravy. Pyridoxin je nezbytny pro syntézu
DNA a RNA a podili se na syntéze, transportu a rozkladu aminokyse-
lin (Rosenberg, 2012). Vice nez 60 enzymu zavisi na pyridoxinovych
koenzymech. Pyridoxin se podili na tvorbé hemoglobinu a ¢ervenych
krvinek, na syntéze protilatek a procesu zanétu (je zapojen do konver-
ze kyseliny linolové na kyselinu arachidonovou). Je nepostradatelny
pro tvorbu a syntézu mnoha chemickych latek v organismu véetné
inzulinu, neurotransmiterd, enzymd, prostaglandind, histaminu, do-
paminu a adrenalinu a také se podili na syntéze niacinu z tryptofanu
a metabolismu sacharidd. Pyridoxin je rychle absorbovan v tenkém
stievé. Jeho potieba se znac¢né lisi v zavislosti na véku, fyziologickém
stresu, stievni mikroflote (Kore, 2010), teploté prostiedi a slozkach
potravy.
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Biotin je ve vodé rozpustny vitamin, z chemického hlediska kondenzat
mocoviny a thiofenu se zbytkem kyseliny valerové.

Jde o typicky kofaktor karboxylaz (enzymi schopnych navézat oxid
uhli¢ity do rtiznych chemickych sloucenin), ktery je vazan peptidovou
vazbou na apoenzym pies aminoskupinu lysinu, ktery je soucasti bil-
kovinného fetézce zminéného apoenzymu.

Jeho nedostatek miiZe vyvolat zmény na pokoZce a nervové poruchy.
Experimentalneé 1ze navodit avitaminzu pozivanim vétsiho mnozstvi
syrovych vajec, nebot bilek obsahuje bilkovinu avidin, tvotici s bioti-
nem neacinny komplex odchazejici s vykaly. Jeho nazev ,H® je odvo-
zen od némeckého slova ,haut” = kize.

Hlavnimi ptirozenymi zdroji biotinu jsou susené houby, jatra a vajec-
ny zloutek. Nicméné hlavnimi dodavateli biotinu pro organismus jsou
bakterie, osidlujici stievo.
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Kyselina listov4 je ve vodé rozpustny vitamin ze skupiny B-komplexu.
Je nezbytny pro syntézu nukleovych kyselin, pti krvetvorbé a zvlastni
vyznam ma pro normalni rist a vyvoj plodu.

Aktivni forma kyseliny listové, tetrahydrofolat, je koenzym transferz,
které prenaseji jednouhlikaté zbytky. Tato reakce je soucasti syntézy
nukleotidd, proto kyselina listova umoziiuje vznik nukleovych kyse-
lin (DNA a RNA). Dalsi metabolické cesty, ke kterym je nutny tento
vitamin, zahrnuji fadu reakci metabolismu aminokyselin, konkrétné
v metabolismu glycinu, serinu, threoninu, tryptofanu, histidinu, me-
thioninu. Pii syntéze methioninu z homocysteinu je zapotiebi jesté
druhy kofaktor s podobnym t¢inkem: kobalamin, tedy vitamin B12.
Pfirozenymi zdroji jsou predevsim listova zelenina, ovoce, ofechy,
vnitinosti (jatra) a kvasnice.
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Kobalamin je nejvétsim a nejkomplexnéjsim vitami-

nem. Je nezbytny pro vSechny zakladni funkce metabo-

lismu, véetné metabolismu proteint, sacharida a tuk.
Také je zasadné dulezitou
soucasti mnoha enzymatic-
kych procestt a klicovym
vitaminem pro prevenci
anémie. K jeho absorpci
dochazi v tenkém stie-
vé, avSak jen pomalu
a s malou efektivitou
(absorbovano je 1 %).
V pripadé bakteri-
alntho prertstani
v tenkém stievé
(SIBO) je absorp-
ce jeSté snizena.

Hypokobalaminémie
je u pst trpicich chro-
nickymi enteropatiemi rizikovym faktorem, spojovanym s negativni-
mi nésledky (Allenspach, 2007).

Menadion je provitamin,
prekurzor vitaminu K.
Vitamin K je nepostrada-
telny v procesu krvetvorby
a v pripadech chronické
hemoragie nizs§tho stupné
muze dojit k jeho vycer-
pani. Mnoho psti a kocek

trpicich chronickym 9
stfevnim  onemocnénim
nebo parazity ma jiz S

Nedéavna zjisténi uvedend v literatuie humanni mediciny naznacuji
podptirnou roli menadionu v 1é¢bé rakoviny (Osada, 2008).

Vitamin E neboli a-tokoferol je esencialni vitamin, pricemz prave
a —forma je nejaktivnéjsi dostupnou nasycenou formou vitaminu E.
K jeho traveni dochazi v tenkém stievé, je spojeno s travenim tuki
a vyZzaduje zlu¢ a pankreatickou lipazu. Vitamin E je diky své schop-
nosti stabilizovat bunééné membrany a snizovat produkei volnych
radikalt jiz dlouho povaZzovan za piirodni antioxidant.

U normaélnich psti a ko¢ek dochazi k oxidativnimu poskozeni, jehoz
miru dokaze in vivo snizit vyssi obsah antioxidantt ve vyzivé (Jewell,
2000). Dodejme také, Ze a-tokoferol chrani pred oxidativnim posko-
zenim DNA zptisobujicim starnuti (Heaton, 2001) a diky schopnosti
stimulovat produkei protilatek, cytokini pomocnych T-bunék TH1
(Han, 2000) a podpofte fagocytozy (Meydani, 1996) posiluje odolnost
viéi onemocnéni.

Vitamin E se poklada za obzvlasté dilezity u Sténat a kofat, jejichz
imunitni systém se teprve vyviji (Hayek, 2000). Nedavno byla také
prokazana jeho schopnost snizovat vyskyt markerti zanétu klouba
a zmirrniovat bolest u psu s chirurgicky vyvolanou ranou os-
teoartritidou (Rhouma, 2013). Také je zajimavé, ze kombinovana
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meta-analyza chronické pankreatitidy u lidskych pacientt prokazala,
7e kombinace antioxidantii véetné vitaminu E mé souvislost se zmir-
nénim bolesti (Cai, 2013).

Kyselina askorbova se obvykle spoju-
je s kurdéjemi. V obdobi zvySeného
stresu (napf. z divodu dietarniho,
namabhy, teploty ¢i onemocnéni) nebo
vysoké produktivity jeji syntéza u pst
a kocek klesa. Kyselina askorbova
hraje vyznamnou roli vimunité a bylo
prokazano, ze jeji suplementace
v kombinaci s a-tokoferolem vyvolala
vyrazné posileni neutrofilni fagocyto-
zy u zdravych a star$ich bigla (Hall,
2011).

Kyselina askorbové je dale nezbytna pro tvorbu a udrzovani kolage-
novych komponentt kiize, pojivovych tkani, chrupavek, svald, kosti
a zubl (Holmannov4, 2012). Existuji rizné formy kyseliny askorbové,
z nichz nejcistsi (99% Cistota) je kyselina L-askorbova.

Kaolin je léty osvédéenym podpirnym prostiedkem proti prijmu.
Utinkuje diky absorpci prebyteénych tekutin v travicim traktu, vytvo-
Fenim ochranné vrstvy na povrchu sliznice a absorpci bakterialnich
enterotoxint a endotoxint (Hall, 2005, Wilke, 1987).

Komenzélni stievni mikrofléra, obsahujici mezi svymi pocetnymi
zastupci i Enterococcus faecium, mé klicovy vyznam pro zdravotni
stav svého hostitele. Funguje jako ochranné bariéra pred invaznimi
patogeny, poméaha s travenim a ziskem energie z potravy, posky-
tuje nutriéni podporu enterocytim a stimuluje rozvoj imunitniho
systému. V neposledni fadé, mastné kyseliny s kratkym tetézcem,
které jsou produktem metabolismu stievni mikroflory, podporuji
normalni motilitu gastrointestindlniho traktu (Kamath, 1987).
Zmeény ve slozeni stfevni mikroflory byvaji u psti a kocek spojovany
s chronickymi enteropatiemi (German et al., 2003). Pfitomnost
intestinalnich bakterii v ranych fazich zivota je nezbytna pro ziskani
oréalni tolerance na komenzéalni bakterie a antigeny pritomné v po-
travé a tedy prevenci spusténi nepfimérené imunitni odpovédi, ktera
by mohla vést k chronickym stfevnim zanétim (Bauer et al., 2006).
Podéanim specifickych bakteridlnich kmeni jako probiotik bylo u pst
a kocek dokazano, Ze tyto mikroby interaguji s imunitnim systémem
hostitele a stimuluji jej. K vyznamnym zménam stievni mikroflory

dochazi pfi odstavu a pti zménach diety, pficemz bylo dokazano, ze
suplementace bakterii Enterococcus faecium (NCIMB 10415, SF68)
stimuluje u mladych psi imunitni funkce na drovni sliznice i na sys-
temické arovni (Benyacoub, 2003). Podavéani Enterococcus faecium
kotkam v utulcich vyznamné snizilo poéty kocek, trpicich prijmy
s trvanim dva a vice dnti (Bybee, 2011).
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Na veterinarnim trhu se vyskytuje mnoho vyzivovych
doplnki, které maji tdajné poskytovat nutri¢ni pod-
poru psim a kockdm trpicim gastrointestinalnimi
obtizemi. Vétsina z nich obsahuje gastrointestinalni
adsorbenty a/nebo ochranné latky, nékteré obsahuji
probiotika na podporu a obnovu poskozené gastrointes-
tinalni mikrofléry, ale jen mélo jich obsahuje nutnou
skalu vitaminti, predevs§im pak vitaminy A, E a vitaminy
skupiny B nutné pro podporu imunity, posileni apetitu
a gastrointestionalni motility a také na podporu rege-
nerace traviciho traktu. Jednim z takovych pripravki,
ktery se nove objevuje na CZ i SK trhu je pasta Pro-Bio+
(Mervue, Irsko). Tato pasta v praktickém aplikatoru
nabizi kombinaci kaolinu, Enterococcus faecium a také
siroky vybér vitaminti podporujicich zdravi zazivactho
traktu.

Literatura: Seznam odkaz je na vyzadani k dispozici ve spole¢nosti
Cymedica.
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