MALA PRAXE

POUZITi PRIPRAVKU
S LYSINEM U KOCEK

Lysin je zarazen mezi proteinogenni aminokyseliny. Spole¢né s ar-
gininem a histidinem patfi lysin do skupiny bazickych aminokyse-
lin neboli hexanovych bazi. Lysin je jednou z esencialnich ami-
nokyselin, a proto jej zvifata musi pfijimat v potravé. Pfirozenymi
zdroji lysinu jsou: ryby, veptové a hovézi maso, sojové boby, pseni¢né
otruby, ¢ocka, fazole a arasidy.

Lysin je nezbytnym stavebnim prvkem pro vSechny bilkoviny v téle.
Lysin hraje hlavni roli ve vstfebavani vapniku, v budovani svald, v zo-
tavovani se po chirurgickych zakrocich nebo zranénich a v produkei
télesnych hormoni, enzymd a protilatek. Studie prokazaly, Ze ptijem
lysinu urychluje hojeni opart a chrani pied jeho novym vyskytem.
U kocek pak lysin narusuje replikaci felinniho herpesviru.

FELINNI HERPESVIRUS

Felinni herpesvirus 1 (FHV-1) je jednou z nejcastéjsich infekei vysky-
tujicich se u kocek a zptisobuje klinické symptomy spojované s koci¢i
rinotracheitidou neboli kocié¢i chiipkou. Infekce FHV-1 je Siroce roz-
$ifen4 a odhaduje se, Ze s ni bylo v kontaktu az 97 % koc¢ici populace
(Maggs, 1999). Sifeni mezi kockami probiha pii pfimém kontaktu, kdy
je virus vylucovan o¢nim a nosnim sekretem. Po akutni fazi infekce se
az 80 % kocek stava perzistentné nebo latentné infikovanymi. Virus
Casto zistava v latentnim stavu v nervové tkani hlavy (trojklanny
nerv), odkud se miiZze znovu reaktivovat. Z téchto perzistentné/latent-
né infikovanych kocek az 45 % vylucuje FHV-1 virus bud’ spontanné,
nebo jako nésledek stresového obdobi, a az 70 % jich uvoliiuje virus po
podani kortikosteroidi (Gaskell, 1977). V disledku téchto skute¢nosti
muze byt kontrola ndkazy FHV-1v domacnostech s vice ko¢kami nebo
v ko¢ic¢ich atulcich extrémné naro¢na.

Klinické priznaky spojované s infekei FHV-1 Ize rozdélit do dvou S$ir-
$ich kategorii:

e Primarni infekce — Casto zasahuje mlad4, imunologicky nevy-
zrald kotata a je charakterizovana kaslem, kychanim a vytokem
z nosu. U kocek miiZe nastat velmi vysoka horecka a mnoho z nich
je anorektickych, z¢asti proto, ze kviili nosnimu vytoku neciti viini
jidla a potrava tak pro né neni lakava. FHV-1 ma predilekci pro
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epitel rohovky, o¢ni ptiznaky zahrnuji blefarospasmus (mzZourani),
zarudlé a oteklé spojivky (Casto s viedy) a ser6zni o¢ni vytok, ktery
se po 5-7 dnech infekce stava purulentnim. Dendritické rohovkové
viedy jsou pro diagndzu infekce FHV-1 patognomonické. Morbidita
je vysoka a mortalita obecné nizka, ackoliv kotata mohou byt velmi
sklicend a anorekticka.

¢ Rekrudescentni (opakované propuknuti) infekce — i pres
frekvenci, s jakou u latentné infikovanych kocek dochazi k reaktivaci
viru po obdobi stresu ¢i po podani kortikosteroidi nejsou opakované
infekce prilis casté. Priznaky rekrudescentni infekce zahrnuji slabsi
chronickou konjunktivitidu a chronické zanétlivé zmény rohovky
v disledku replikace viru. V. mnoha piipadech mohou byt latentné
infikované kocky, u nichz dochézi k reaktivaci a vylucovani viru
FHV-1 zcela asymptomatické, coz kontrolu Sifeni viru mimoradné
ztézuje.
Vzhledem k rozmanitosti vyskytujicich se klinickych syndromi sou-
visejicich s infekei FHV-1 je nejvétsi vyzvou ve zvladani této infekce
identifikace klinicky asymptomatickych kocek, které aktivné vylucuji
virus FHV-1. V praxi v§ak neni screening kocek na vylu¢ovani viru
prilis prakticky ani ekonomicky proveditelny, proto se obvykle
predpoklada, Ze jakakoli kocka ve stresujicich podminkach
miuZe vyluéovat virus FHV-1 a tak byt zdrojem ndkazy pro ostatni.
Nejvyssi riziko infekce maji kocky v tésném vzajemném kontaktu,
naptiklad v tatulcich, a také nevakcinované kocky. Z téchto divoda je
jakakoli nutriéni podpora, kterd mtize pomoci omezit vylu¢ovani viru
ve stresovém obdobi mimoradné hodnotné pro sniZzovani incidence
a zqvaznosti onemocnéni.

Lécba infekce FHV-1 je pievazneé zaloZena na dobré péci, predkladani
vysoce lakavych jidel (¢asto ohratych) a v pripadé, ze u kocek ¢i kotat
dojde k dehydrataci, také intraven6znim podavani tekutin. Vyskytuje-
li se sekundarni bakterialni infekce, jsou nutna antibiotika. Zatim
neexistuje zadny specificky pripravek proti FHV-1 schvéleny pro po-
uziti u kocek. S pfiméfenym uspéchem byla pouzita nékterd humanni
antivirotika, jako naptiklad famiclovir a trifluorothymidin, nicméné
cena a dostupnost téchto pripravkd takovou 1é¢bu ¢asto znemoznuje
(Gould, 2011).
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Existuji vakciny, které dokéZou velice G¢inné snizit dobu trvani
a zavaznost klinickych ptiznaka spojenych s infekei FHV-1, nicméné
pokud je koc¢ka tomuto viru vystavena, vakcinace nedokaze zabranit
infekei. Pasivni ochranu proti FHV-1 poskytuji v prvnich tydnech
zivota matei'ské protilatky. Nicméneé jakmile zac¢ne jejich hladina opa-
dat, kotata jsou ohroZena rozvinutim zavaznych klinickych ptiznak
spojenych s infekei FHV-1, zejména pokud proti tomuto viru nebyla
oc¢kovéana. Pokles pasivni imunity je obvykle nejvétsi u kotat ve véku
2-4 mésicl, coz je Casto jesté pred o¢kovanim, nicméné jiz v obdobi
odchodu kotat do novych domovii, coz pro né znamena stres a ex-
trémni citlivost vii¢i infekei a rozvoji klinického onemocnéni. Z toho
vyplyva, Ze u kotat ve v€ku 2-6 mésicli a nevakcinovanych kocek se
felinni rinotracheitida vyskytuje nejcastéji.

L-LYSINE

Lysin inhibuje replikaci mnoha virt véetné FHV-1. Mechanismus jeho
G¢inku neni zcela jasny, nicméné se piedpoklada, Ze podstatou jeho
antivirotického G¢inku je antagonismus viéi argininu. Arginin rist
FHV-1 naopak vyrazné podporuje. V ptitomnosti malého mnozstvi
argininu dokézala suplementace lysinem sniZit virovou replikaci asi
0 50 % (Maggs, 2011; Maggs, 2000).

Jedna studie vyhodnocovala ¢inky suplementace L-lysinem na kon-
junktivitidu vyvolanou felinnim herpesvirem (Stiles, 2002). Ctyfem
kockam byl dvakrat denné podéavan lysin a jejich stav byl porovnan
s druhou skupinou ¢tyt kocek, kterym bylo podavano placebo (lak-
tuléza). Lysin/placebo byl podén Sest hodin pied inokulaci levého
spojivkového vaku virem FHV-1. Kocky pak byly po dobu 21 dni po
inokulaci denné vyhodnocovany a bylo uré¢ovano jejich klinické skore.
Pied zacatkem studie a déle 3., 14. a 22. den studie byla stanovena
plazmatick4 koncentrace lysinu.

Lysinova suplementace byla kockami dobfe snasena. Ko€ky, které
dostavaly lysin, mély ve srovnani a koc¢kami na placebu
méné zavaznou konjunktivitidu. Plazmatické koncentrace lysinu
byla vyznamné vyssi u skupiny, které byl podavan lyzin, plazmaticka
koncentrace argininu se mezi obéma skupinami nelisila.

V jiné studii (Maggs, 2003) byl hodnocen té¢inek oralné podavaného
L-lysinu na klinické priznaky infekce felinnim herpesvirem typu 1
(FHV-1) a vylucovéni viru okularnim vytokem u kocek latentné infi-
kovanych FHV-1.

Ctrnact dospélych ko¢ek bylo inokulovano FHV-1 a o pét mé-
sici pozdéji, kdy se u nich predpokladdala latentni infekce, byly
umistény do péce, kde mély po dobu 30 dni dostavat bud suple-
mentaci lysinem v potravé, nebo pokracovat bez suplementace.
Patnact dni po umisténi do péce byly kockam podany kortikoste-
roidy pro reaktivaci latentni infekce. Podle ocekavani byly tyto
kocky latentné infikovany, takze po dobu mési¢éni studie u nich
nebyly pozorovany zadné, nebo jen mirné Kklinické priznaky.
Podavani lysinu bylo ve srovnani se skupinou, ktera dostavala place-
bo spojeno s vyraznym sniZzenim vylucovani viru po piemisténi, ne
vSak po podani kortikosteroidi. Koc¢ky, které dostévaly lysin, mély
vyznamné vys$si plazmatickou koncentraci lysinu nez kocky bez
suplementace. Koncentrace argininu se nezménila a nebyly pozoro-
vany zadné klinické pfiznaky. Tato studie uvadi, ze suplementace
lysinem dokaze u latentné infikovanych kocek po umisténi
do domacnosti omezit uvoltiovani viru okularnim vytokem.

V dalsi studii (Maggs, 2007) byl koc¢kam s enzootickym onemocné-
nim hornich dychacich cest podavan po dobu 52 dni lysin v potravé,
pricemz byly zaroven vystaveny stresu spojenému s premisténim,
0 némz se vi, ze vyvolava reaktivaci viru. Pf{jem potravy (a tedy
i lysinu) se snizil soucasné s fazi nejsilnéj$tho uvoltiovani viru
a onemocnéni. Suplementované koc¢ky pak mély zdvaznéjsi ptiznaky
a uvolnovani viru u nich bylo nejsilnéjsi. Tyto rozdily byly jesté napad-
néjsi ve skupinach tvorenych pouze kocoury, v nichZ pti pfemistovani
dochéazelo ke rvackam a agresi. Pfedni autority v oblasti vyzkumu
FHV-1 se shoduji, Ze k vyhodnoceni Géinnosti lysinu v managementu
onemocnéni dychacich cest u kocek, konkrétné infekce FHV-1, je
nutno provést dalsi vyzkumy a klinické zkousky. Autori studii (Maggs,

2011) nicméné doporucuji podavani lysinu koékam v obdobi

stresu, které muze vést k reaktivaci latentni infekce nebo
rekrudescentnimu onemocnéni v dasledku reaktivace viru
a také kocékam s aktivnim onemocnénim nebo s ¢asto se na-
vracejicimi symptomy.

Kocky jsou mimotadné citlivé na argininovou deficienci (Morris,
1978), proto suplementace lysinem nesmi jeho hladinu snizovat.
V jedné studii (Fascetti, 2004) byly kocky suplementovany 11, 36, 61,
86, 111 nebo 136 g lysinu/kg podavaného v potravé po dobu 14 dni.
Objevil se vyznamny G¢inek na primérnou plazmatickou koncentraci
lysinu (P< 0.05), ne v§ak na koncentraci argininu. U kocek, jimz bylo
podavano 111 nebo 136 g lysinu byl pozorovan snizeny pifjjem potravy,
coz bylo pri¢itdno mirné toxicité lysinu. Pro kocku pfijimajici asi 100 g
potravy denné znamena 131g lysinu/kg potravy 13 100 mg/100g
potravy. U kocek, které dostavaly 86g lysinu/kg potravy nebo méné
nebyl snizeny pifjem potravy pozorovan. Tato studie prokazala, Ze
suplementace lysinem nezpisobila vyéerpani ani nedostatek argininu
a Ze podavani lysinu v koncentraci 111 nebo 136 g/kg potravy zptisobi-
lo snizeny ptijem potravy.

Ve studii, kterou provedl Maggs v roce 2007 bylo u suplementovanych
kocek pozorovano snizeni primérné plazmatické koncentrace argini-
nu a zvy$eni plazmatické koncentrace lysinu. Primérna plazmaticka
koncentrace argininu v pribéhu studie poklesla u obou dietarnich
skupin. Klinické priznaky nedostatku argininu nebyly pozorovény.
Na tomto zakladé autor doporucuje suplementaci lysinem jako
bolus dvakrat denné, coZz umoziiuje kontrolovat mnozstvi piija-
tého lysinu, a doporucuje (na rozdil od lidskych pacient) u kocek
neomezovat pfijem argininu.

Zaroven je velmi vhodné doplnit vyzivové dopliky s lysi-
nem o dalsi slozky, které posili jak vrozenou, tak i ziskanou
imunitu.

Nové je na trhu v CZ i SK nabizen piipravek irské spole¢nosti Mervue
Laboratories s nazvem Lysine 100.

LYSINE 100 je vyzivovy doplnék od Mervue Laboratories, vyvinuty
a vytvoreny specidlné jako podptirny prostiedek pro koc¢ky prochaze-
jici infekei FHV-1 (rinotracheitidou) a pro omezeni vylucovani viru
u kocek s latentni FHV-1 infekci. Jeho prijiméani zaroven zvysuje
imunitu kocek.

LYSINE 100 obsahuje lysin, rostlinu Echinacea angustifolia a mor-
skou fasu Laminaria hyperborea.

LYSINE 100 obsahuje L-lysin v koncentraci 250 mg/ml, cozZ
je hluboko pod arovni koncentrace, ktera by mohla zpiso-
bovat toxicitu.

ECHINACEA ANGUSTIFOLIA

Echinacea (tfapatka) je rostlina pochazejici z USA, ktera se jiz po
staleti pouziva proti zanéttiim a na podporu imunity. Zajimavé
jsou predevsim tri druhy tfapatky: E. angustifolia, E. purpurea
a E. pallida. Spektrum jejich G¢inkd se mezi jednotlivymi druhy
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vzijemné ligi. Uéinné latky se v zavislosti na druhu mirné odliguji
a patii mezi né derivaty kyseliny kavové (pfedevsim echinocosid),
flavonoidy, silice, poylacetyleny, alkylamidy a polysacharidy (ziskava-
né z korene). Podle vyzkumt neodpovida za G¢inky trapatky zadna
z téchto slozek samostatné, ale spise kombinace vice latek.

Bylo prokéazéano, ze alkoholové vytazky z trapatky stimuluji imu-
nitni systém prostiednictvim zvySené produkce bilych krvinek
a fagocytické aktivity, zvySené aktivity NK bunék a bunécéné cytoto-
xicity zavislé na protilatkach, zprostiedkované tumor nekrotizujicim
faktorem alfa (TNF- a). (Melchart, 1995; Morazzoni, 2005).

Echinacea angustifolia ma ziejmé také mirné antibiotické
ucinky, pravdépodobné diky obsahu kyseliny kavové, ktera dokaze
primo inhibovat Staphylococcus aureus. Nékteré polyacetylenové
slozky trapatky navic prokéazaly bakteriostatické acinky proti E.coli
a Pseudomonas aeruginosa (Schar,1999). Derivaty kyseliny kavové,
polysacharidy o vysoké molekularni hmotnosti, flavonoidy a silice
obsazené v trapatce — vSechny tyto latky projevuji protizanétlivé
ucinky zmiriujici edém tlapek a usi pfi topikalni aplikaci u mysi
a potkant (Tragni, 1985; Tubaro, 1987; Tragni, 1988).

Echinacea se jiZz po mnoho let uZivad proti nachlazeni u lidi. Shah
(2007) provedl meta-analyzu 14 randomizovanych, placebem kontro-
lovanych studii, které hodnotily pouziti trapatky po strance omezeni
incidence nachlazeni (n=7), zkraceni jeho trvani (n=5) a omezeni
incidence a trvani nachlazeni (n=2) u lidskych pacientt. Pét studii
pouzilo E. angustifolia (zvl4st nebo v kombinaci s E. purpurea), Sest
studii pouzilo E. purpurea, jedna pouzila E. pallida a v jedné nebyl
pouzity druh specifikovan. 1 356 Gcastnikt studii bylo vyhodnoceno
na incidenci nachlazeni a 1 630 na délku jeho trvani. Meta-analyza
ukazala, Ze echinacea snizila pravdépodobnost vzniku nachlazeni
058% (p < 0.001) a zkréatila jeho trvani o 1,4 dni (p = 0.01).

U zvitat bylo provedeno jen malo randomizovanych, placebem kon-
trolovanych studif, nicméné i téch nékolik naznacuje, Ze Echinacea
angustifolia mé& na zvifata podobny imunomodulaéni Gc¢inek jako
na C¢lovéka (O’Neill, 2002; Zhai, 2007; Hua, 2010). Pouziti trapatky
jako imunomodulatoru u kocek se uvadi ¢asto (Wynn, 2007 Zucker,
2010), na kockach vsak zadné randomizované, placebem kontrolova-
né studie zatim provedeny nebyly.

MORSKA RASA - LAMINARIA
HYPERBOREA

Laminaria hyperborea je makroskopicka morska rasa ptivodem ze
severovychodniho pobrezi Atlantiku. Jeji stélky jsou ¢asto pouzivany
na vyrobu vysoce kvalitnich alginatli, pouzivanych jako emulgatory
a Zelirovaci prostiedky v potravinafstvi (www.seaweedindustry.com).
L. hyperborea je také bohatd na laminariny a mannitol, které hraji
vyznamnou roli jako imunomodulatory u mnoha Zivoc¢isnych
druhti. Laminariny jsou tvofeny beta 1-3, beta 1-6 glukanem (sulfono-
vany polysacharid). Kromé probiotické aktivity dokazou b-glukany
z laminarint také posilovat imunitni odpovéd hostitele prostiednic-
tvim aktivace komplementového systému a posileni funkce makrofagt
a NK bunék (Vetvicka, 2004; Vetvicka, 2007, Vetvicka, 2011).
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Relativné nedavny objevimunomodula¢nich Gé¢inki f-glukant zname-
n4, ze presny mechanismus, jehoZ prostiednictvim uplatriuji sviij vliv
na imunitni systém zatim zlistava nejasny a klinické dikazy o pouziti
u kocek chybi. Potencial vyuziti fasy L. hyperborea jakozto funkéni po-
traviny a rozsah biologické aktivity této fasy zatim nebyl plné vyhodno-
cen, ackoli dosavadnizpravy naznac¢ujienormnipotencial vyuziti k mo-
dulaci imunity a jako antioxidanti (Holdt, 2011; Demais , 2013).
Nedéavné studie odhalily, Ze bioaktivni slozky hnédych fas, jako je na-
priklad L. hyperborea mohou pozitivné ovlivnit zdravi a télesnou po-
hodu diky zlep$eni metabolismu stfevni sliznice a Ze maji antimik-
robialni, protizanétlivé a imunomodulaé¢ni Géinky u prasat.
U prasat navic laminarin projevuje protizanétlivé Gc¢inky, omezuje
prozanétlivou cytokinovou odpovéd a diky zvySovéani produkce imu-
noglobulint mtiZe také pozitivné ovliviiovat imunitni systém. (Reilly,
2008; Leonard, 2010; Mukhopadhya, 2012; Maghin, 2014).

LYSINE 100

Byl vyvinut spole¢nosti Mervue Laboratories specificky pro nutri¢ni
potieby kocek trpicich koci¢i chiipkou a kocek vystavenych nebo
ohroZenych vystavenim felinnimu herpesviru (FHV-1) a rozvinu-
tim ko¢i¢i chiipky. LYSINE 100 je jediny doplnék vyzivy obsahujici
kromé lysinu také trapatku Echinacea angustifolia a moiskou Fasu

Laminaria hyperborea, ziskavanou ze severniho pobrezi Atlantiku.
Pridavek trapatky a moiskych fas podporuje imunitni systém.

DAVKOVANI A PODAVANI

Lysine 100 se doporucuje podavat kockam a kotatim ve stresujicich
obdobich, jako je napfiklad stéhovani do jiné domacnosti, umis-
téni v koCi¢im ¢i zvifecim dtulku nebo privedeni nového zvirete
¢i ¢lena rodiny do domacnosti. Lysine 100 se doporucuje podéavat
vSem kockam s priznaky aktivni infekce FHV-1 nebo koci¢i chiipky.

Dospélym kockam se podava 1-2ml oralné dvakrat denné, kotatim
1ml oralné dvakrat denné.
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