SPOLECENSKA ZVIiRATA

KDY JE POTREBA U PSU A KOCEK
DOPLNOVAT VITAMINY, MINERALY
A STOPOVE PRVKY?

Zdravi lidi i zvirat zavisi na dostate¢cném

prisunu vitamindi, minerdala a stopovych

prvki. Vétsina vyvazené stravy obsahuje

jejich dostate¢né mnozstvi.
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Uvod

dravi lidi i zviFat zdvisi na dostate¢ném prisunu vitamind, minerdlt

a stopovych prvki. Vétsina vyvazené stravy obsahuje jejich dosta-
te¢né mnozstvi. Domdci, veganska/vegetarianska strava (Knight et al.,
2016), syrové maso a kosti a mnohad levna krmiva vsak nenabizeji téchto
potrebnych slozek dostate¢nd mnozstvi. I komerc¢né dostupné diety
mohou mit nedostatek vitaminti kvili technikdm zpracovéni béhem
jejich vyroby. Vsichni vime, Ze obezita je velmi ¢astym problémem pst
a kocek, a ze je vétsinou fesena pouhym omezenim stravy a hladove-
nim. Za téchto okolnosti v§ak psi a kocky nedostavaji doporuceny
denni pfijem vitamint a minerali.
I kdyz pes konzumuje vyvazenou stravu, obdobi nechutenstvi a/nebo
urcitych zdravotnich problémt mohou vést k nedostatku vitamin
a minerdld v disledku snizeného prijmu krmiva. Whittemore a kol.
(2019) sledovali pfijem krmiva u pstt s gastrointestindlnimi ptiznaky,
ktefi byli 1é¢eni antibiotiky. Béhem prvnich tii tydnd antibiotické lécby
metronidazolem a enrofloxacinem mélo 41 % psti snizeny prijem krmi-
va 0 50% nebo vice. Je tedy nepravdépodobné, Ze by tito psi béhem
lécby méli dostatek vitamind a minerdld, pokud jim nebyly doplnény.
Zaroven nesmime zapominat na roli vitamint a mineralt v regulaci
imunitni odpovédi a pfi 1é¢bé mnohych nemoci véetné neustile se
zvysujici incidence onkologickych pripadu.

Zakladni rozdéleni vitaminu a mineralu
do skupin podle jejich vlastnosti
a charakteristik

Existuje 13 zdkladnich vitamin(; vitaminy A, C, D, E, K a vitaminy
skupiny B (thiamin, riboflavin, niacin, kyselina pantotenovd, biotin, B6,
B12 a folat). Tyto vitaminy jsou rozdéleny do dvou $irokych kategorii,
vitaminy B a C rozpustné ve vodé a vitaminy A, D, E a K rozpustné
v tucich. Navic esencidlni a semiesencialni vitaminy si zvife neumi
syntetizovat a musi byt dodavany ve stravé.

A.Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy B rozpustné ve vodé byly o¢islovany v poradi, v jakém byly
objeveny. Protoze jsou rozpustné ve vodé, tak se v téle neuklddaji
ve velkém mnozstvi a jsou nachylné k vycerpani. Nejcastéji se jejich
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Tabulka 1 - Bézné klinické priznaky nedostatku thiaminu u psu a kocek
(prevzato z Kritikos et al. (2017))

Neurologické O¢ni
» Zmény chovdni «+ Akutni slepota
« Akutni slepota + Mydridza nebo aniskdrie
«» Proprioceptivni deficity + Nystagmus
« Ataxie

«» Polyneuropatie Gastrointestinalni trakt

« Spastickd ventroflexe
hlavy a krku

+ Anorexie nebo hyporexie
o Ztrata véhy

« Tuhost extenzort » Zvraceni

«» Vestibuldrni znaky » Zacpa
« Paréza
« Hyperestézie Srdeéni

« Ties « Tachykardie

» Zachvaty + Bradykardie

+ Kéma

nedostatek projevi pri dehydrataci, kterda nastdva napriklad u zvirat
s prijmem, pfi onemocnéni ledvin nebo po podéani diuretik. Také ja-
kékoli stavy, které snizuji strevni absorpci vitamint B, jako napriklad
zénétlivé onemocnéni sttev (IBD), vedou k rychlému vycerpéni jejich
zdsob. Také vys$§i intenzita metabolismu, napf. pfi horecce, cviceni,
brezosti, sepsi apod. zvy$uje poptavku po vitaminech B.

Vitaminy B jsou nedilnou sou¢dsti mnoha metabolickych procesti v téle,
véetné metabolismu sacharidi, tukt a bilkovin. Nedostatek vitamint B
doprovazi snizeny prijem potravy.

Dal$im priznakem jejich nedostatku je snizeni kvality srsti a kize.
Diivodem je, ze zejména vitaminy skupiny B (riboflavin, niacin, kyselina
pantotenovd, pyridoxin a biotin) jsou dulezité pti udrzovani integrity
kozni bariéry a pri prevenci transepidermalni ztraty vody (TEWL).

Vitaminy skupiny B jsou také dutlezité u strarych zvifat. V dusledku
zlep$ené zdravotni péce o psy a kocky ziji tito mazlic¢ci déle. Nicméné
u starsich zvifat pozorujeme tak jako u lidi vice kognitivnich dysfunkci.
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Oxida¢ni stres je klicovou slozkou kognitivni dysfunkce a vitaminy B

X

hraji dalezitou roli ve funkci, ochrané a ,opravé” nerva. Nékolik stu-
dii prokazalo, ze suplementace produktii s antioxidanty a vitaminy B

zlepsuje kognitivni funkce u starsich psu a koc¢ek (Pan et al., 2013; Pan
et al., 2018). Kromé podpory proti starnuti jsou antioxidanty dalezité
pro zpomaleni progrese osteoartrézy, ktera je bézné diagnostikovana
u star$ich pstt (Rhouma et al., 2013).

Thiamin (vitamin B1)

Thiamin je esencidlni vitamin skupiny B a kromé své role v metabo-
lismu md zédsadni roli ve struktufe a funkci nerva. Klinické priznaky
nedostatku thiaminu mohou postihnout témér jakykoli télesny systém,
ale neurologické priznaky jsou Castéji spojovany préavé s nedostatkem
thiaminu (Davidson, 1992; Everett, 1944; Houston a kol., 1988; Loew
a kol., 1970; Marks a kol., 2011; Read a kol., 1977). Nedostatek thiaminu
muze vzniknout snizenym pfijmem, snizenou stievni absorpci, zvy-
$enou potiebou nebo zvy$enymi ztratami. Tyto stavy jsou podrobnéji
popsany v dalsi ¢asti ¢clanku. Potfeba thiaminu mize byt také ovlivnéna
stravou, protoze nevyvazena strava bohatd na sacharidy vyzaduje vice
thiaminu pro cyklus TCA k vyrobé energie, a proto se thiamin rychleji
vycerpd. Na druhou stranu diety s vysokym obsahem bilkovin a tukit
mohou thiamin Setfit.

1. Snizeny prijem thiaminu
Nedostatek thiaminu je spojovan s krmenim nékterych komer¢nich kr-
miv pro domdci mazli¢cky obsahujicich nedostate¢né hladiny thiaminu

a. Komer¢ni krmiva pro kocky

Markovich a kol. (2013) analyzovali obsah thiaminu v 90 konzervéch
pro kocky. Koncentrace thiaminu byla niz$i nez minimalni denni do-
porucend davka NRC (National Research Centre - Narodni rada pro
vyzkum) ve 14 z 90 (15,6 %) konzerv. Zpracovani a sloZeni potravin
ovlivnilo obsah thiaminu (konzervy mély vyrazné nizsi koncentrace
thiaminu nez granule), stejné jako velikost spolec¢nosti vyrdbéjici kr-
mivo. Krmiva od mensich spole¢nosti mély vyrazné nizsi koncentrace
thiaminu ve srovnédni s koncentracemi v potravinach od vétsich reno-
movanych spole¢nosti.

Od roku 2010 doslo v Severni Americe k stazeni $esti komercnich
krmiv pro kocky pro podezieni nebo potvrzeni nedostatku thiaminu.
Bohuzel vsechny tyto diety mély tvrzeni AAFCO (The Association
of American Feed Control Officials - Asociace americkych tradi pro
kontrolu krmiv) o nutriéni vyvazenosti. Sest stazenych krmiv pro
kocky, které provedla FDA (Food and Drug Administration - Utad pro
kontrolu potravin a 1é¢iv) (https://www.fda.gov/safety/recalls-market-
-withdrawals-safety-alerts) (accessed 20th May 2020).

b. Doma pripravovana krmiva a diety pro koc¢ky (HPMD)

Wilson a kol. (2019) hodnotili nutri¢ni pfiméfenost 114 doma pripra-
venych udrzovacich diet (HPMD), které byly sestaveny podle receptur
doporucovanych na internetu. Z toho 62,8 % mélo nedostate¢né hladiny
thiaminu podle doporu¢eni NRC. Déle prazkum Johnson et al. (2016)
zjistili, ze pouze 4 % majiteld, ktefi uzivali HPMD pro své psy, dodrzeli
pokyny k receptute. Pedrinelli a kol. (2017) uvedli, ze koncentrace
thiaminu byly u doma pripravenych krmiv a diety pod doporuce-
nymi hladinami FEDIAF (Fédération Européenne de Lindustrie des
Aliments Pour Animaux Familiers = European Federation of Industry
Pet food - Evropska asociace vyrobcii potravy pro PET) v 80,7 % HPMD
kocic¢ich diet (n=26 diet) a 39 % HPMD diet pro psy (n=82 diet).

Déle napr. Heinze a kol. (2012) hodnotili 27 HPMD u pst s rakovinou.
Hladiny thiaminu byly na tirovnich doporucenych NRC pouze u 16 diet,
takze 11 (41 %) diet mélo nedostate¢ny obsah thiaminu. Stockman a kol.
(2013) uvedli hladiny thiaminu pod doporuéenou povolenou dévkou
NRC u 29 (14,5%) z 200 HPMD, které zkoumali.

Priblizné jedna tietina veganu krmi své psy veganskou stravou
(Loeb, 2020) a je zajimavé povS§imnout si znovuobnoveni neuropatii
zrakového nervu spojenych s vegetaridnskou a veganskou stravou,
kterd byla pripisovédna nedostatkium vitamint B, v¢etné thiaminu (Roda
a kol., 2020). Historicky byly tyto neuropatie pozorovany pouze béhem
hladomort nebo u podvyzivenych lidi.

2. Pritomnost antithiaminovych molekul

Enzymy thiamindzy $tépi thiamin a ¢inf jej neaktivnim. Tyto enzymy
se nachazeji v kazi ryb, mékkysu a produkuji jej nékteré bakterie.
Thiamindzy jsou niceny teplem, takze krmeni syrovou stravou a stra-
vou zaloZenou na rybach muize prispét ke sniZeni prijmu thiaminu.
Podobné oxid sificity, pouzivany ke zpracovani potravin, muize také
deaktivovat thiamin. Byly potvrzeny pripady nedostatku thiaminu
u kocek, které konzumovaly stravu konzervovanou oxidem sifi¢itym
(Malik et al., 2005; Steel, 1997). Nékteré rostliny, ovoce a zelenina ob-
sahuji polyhydroxyfenoly, napt. bortivky a Cervené zeli, také inaktivuji
thiamin. Doméci mazli¢ci krmeni HPMD se s vétsi pravdépodobnosti
setkaji s témito typy potravin, a tim padem budou castéji trpét nedo-
statkem thiaminu.

3. Snizend absorpce thiaminu

Stfevni malabsorpce nebo $patné traveni, které se mohou objevit
u chronickych gastrointestindlnich onemocnéni, mohou snizit absorpci
thiaminu. Nedostatek thiaminu a Ginava jsou spojovany se zdnétlivym
onemocnénim stfev u lidi (Costantini et al., 2013). Abnormélni gastro-
intestindlni tranzit spojeny se zvracenim a prijmem muze také snizit
stfevni absorpci thiaminu.

Existuji dva stfevni receptory, které transportuji thiamin ze stfeva
do systémové cirkulace. Mutace v genu pro jeden z téchto receptortt
(THTR-2) je spojovana s nedostatkem thiaminu u aljagskych husky, coz
zpusobuje encefalopatii (Vernau et al., 2013).

4. Zvysené ztraty thiaminu

Zvysené ztraty thiaminu byly spojeny s chronickym srde¢nim selhanim
(CHEF), diabetes mellitus (DM) a chronickym onemocnénim ledvin
(CKD). Uzivani diuretik u CHF pravdépodobné vede k nadmérnym
ztratdm thiaminu. Ledviny jsou zodpovédné za vylucovéni a reabsorpci
thiaminu a tim jak rendlni funkce u CKD a diabetu klesd, reabsorpce
thiaminu se snizuje. Nedostatek thiaminu se dale zhor$uje snizenym
pfijmem krmiva u zvirat s CKD.

Riboflavin (vitamin B2)

Stejné jako ostatni vitaminy skupiny B je riboflavin nezbytny pro meta-
bolismus bilkovin, tukd a sacharidt. Hraje také dilezitou roli v integrité
nervovych vldken a udrzovani kozni bariéry. Neddvno byly popsény
antimikrobidlni vlastnosti riboflavinu (Ahgilan et al., 2016). Pedrinelli
a kol. (2017) zkoumali hladiny riboflavinu ve stravé HPMD a uvedli, Ze
jsou pod doporuc¢enym mnozstvim v 61,7 % zkoumanych diet pro psy
(n=55 diet) a 11,5% diet pro koc¢ky (n=26 diet). Stockman a kol. (2013)
uvedli hladiny riboflavinu pod doporuc¢enou povolenou davkou NRC
u 81 (40,5 %) HPMD, které zkoumali.

Kyselina nikotinova — niacin (vitamin B3)

Také kyselina nikotinova je velmi dilezitd pro metabolismus, nervovou
funkci a integritu kozni bariéry. Zéroven se ve velké mife zapojuje do
replikace, oprav a diferenciace DNA. Chronicky nedostatek tohoto vi-
taminu zptsobuje ordlni 1éze, jako je zarudnuti a ulcerace Gstni sliznice
ajazyka.

Pedrinelli a kol. (2017) zkoumali hladiny kyseliny nikotinové ve stravé
HPMD a uvedli, Ze jsou pod doporuc¢enym mnozstvim u 6,7 % zkouma-
nych diet pro psy (n=82 diet) a 19,2% diet pro kocky (n=26 diet).

Pantothenat (vitamin B5)

Pantothendt se jako koenzym podili na mnoha metabolickych drahach,
veetné drah mastnych kyselin. Stockman a kol. (2013) uvedli hladiny
pantotendtu pod doporu¢enou povolenou dévkou NRC v 54/200 (27 %)
HPMD pro psy. Pedrinelli a kol. (2017) uvedli, ze 40/82 (48,8 %) HPMD
pro psy a 2/26 (7,7 %) HPMD pro koc¢ky maji hladiny pantothenatu nizsi
nez doporu¢end mnozstvi FEDIAF.

Klinické priznaky u pstt a kocek s nizkymi hladinami pantothenatu
nebyly hldgeny. Mezi ocekdvatelné priznaky pii jeho nedostatku vsak
patfi snizend chut k jidlu, dermatitida, zvraceni a prijem.
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Pyridoxin (vitamin B6)

Pyridoxin se ucastni fady fyziologickych a metabolickych procesu. Je
koenzymem pro vice nez 60 enzym a icastni se na metabolismu bilko-
vin, tuk® a sacharidi. Podili se také na syntéze DNA/RNA a ¢ervenych
krvinek. Stockman a kol. (2013) zkoumali 200 HPMD pro psy a nasli
adekvatni hladiny ve vech dietdch. Pedrinelli a kol. (2017) uvedli, Ze
4/26 (15,4%) HPMD pro kocky a 2/82 (2,5%) HPMD pro psy mélo
hladiny pyridoxinu pod doporu¢enimi FEDIAF.

Klinické priznaky nedostatku pyridoxinu u kocek a psti nebyly hlaseny,
avsak vzhledem k funkci pyridoxinu lze ocekdvat vyskyt anémie a sni-
zenou odolnost.

Biotin (vitamin B8)

Biotin je podminéné nezbytny vitamin pro psy a kocky. Stejné jako
ostatni vitaminy B se podili na fadé metabolickych procesi a také
na syntéze DNA a RNA. Biotin je koenzym pro pét zivotné dilezitych
karboxyldzovych enzymu a podili se na glukoneogenezi a syntéze mast-
nych kyselin a aminokyselin s rozvétvenym fetézcem. Role biotinu je
zvlaste dilezitd ve funkci pokozky, udrzovani celistvosti kozni bariéry
a funkci mazovych zldz, které doddvaji pokozce lipofilm a vodoodpu-
divost. Biotin je dilezity pro keratinizované tkané, jako jsou drapy, srst
apod. Absolutni nedostatek biotinu nebyl u kocek a pst hldsen, nicmé-
né suplementace biotinem je $iroce doporucovéana pro podporu zdravi
kaze (Watson, 1998).

Folat (vitamin B9)

Nedostatek tohoto vitaminu byl popsén u greyhoundti. Nékdy byl zaro-
ven s hypofolatemii zaznamendn soubézny nedostek kobalaminu, a to
opét u greyhoundu. Stockman a kol. (2013) uvedli hladiny folatu pod
doporucenou povolenou ddvkou NRC pouze u 9 (4,5%) HPMD u ps,
které zkoumali.

Kyanokobalamin (cyanokobalamin, vitamin B12)

Stejné jako ostatni vitaminy B hraje kobalamin dsttedni roli v metabo-
lismu a také dulezitou roli v syntéze DNA a RNA a tvorbé ¢ervenych
krvinek, abychom jmenovali alespon nékteré.

Vynikajici prehled o stavu kobalaminu a poruchdch metabolismu koba-
laminu u pst publikovali Kather et al. (2020).

Zd4 se, ze vétsina komerc¢nich diet obsahuje dostate¢né mnozstvi
kobalaminu a neexistuji zadné zpravy o nedostatku kobalaminu, ktery
by byl dietniho pavodu (Ruaux, 2013). Nicméné Stockman a kol. (2013)
uvedli hladiny kobalaminu pod doporu¢enou povolenou davkou NRC
u 68 (39 %) HPMD, které zkoumali. Vegetaridnskd nebo veganska strava
neobsahuje zadny kobalamin, takze u kocek a psii, ktefi jsou krmeni
touto stravou, MUSI byt kobalamin kontinualné dopliiovan. Navic
jak jsme jiz zminovali, ko¢ky a psi nejsou schopni uklddat v téle vyssi
mnozstvi vitamind rozpustnych ve vodé, a tedy ani kobalamin, a proto
pfi naruseni jeho homeostdzy rychle pocituji nedostatek. To je také
davod, pro¢ je suplementace kobalaminem nezbytnd pro nutri¢ni ma-
nagement kocek a pst s poruchou funkce slinivky nebo jater.

Studie provedend v USA stanovila koncentraci kobalaminu u 28 675
pst reprezentujicich 164 plemen, aby se zjistilo, zda existuje plemennd
predispozice k rozvoji hypokobalaminémie. U devatenacti plemen
pst byla hlasena vyznamné vyssi pravdépodobnost hypokobalami-
némie, pricemz greyhoundi byli znatelné nadmérné zastoupeni. Chrti
méli také pravdépodobné hypofolatemii (Griitzner et al., 2012).

Nedostatek kobalaminu je ve veterinarni praxi relativné casty a mtize
vzniknout v dtsledku chronickych enteropatii (CE), IBD, exokrinni
pankreatické insuficience (EPI), lymfomu tenkého stfeva a bakterialni-
ho prerustani tenkého streva (SIBO) (Simpson et al., 1989; Toresson,
L a kol,, 2016). Dédi¢ny kobalaminovy selektivni absorpéni deficit byl
popsan u biglti a geneticky absorp¢ni deficit u nékterych plemen pst,
jako jsou border kélie a sarpej (Fyfe et al., 1991; Lutz et al., 2013).

Klinické priznaky hypokobalaminémie a nedostatku kobalaminu
u kocek a pst jsou obvykle gastrointestinalni. Nékdy muze byt obtiz-
né urdcit pricinu a nasledek. Psi a kocky se syndromem kratkého streva
maji typicky nedostatek kobalaminu, protoze absorpce kobalaminu je
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omezena vyhradné na ileum a odstranéni ilea tak povede k nedostatku
kobalaminu. Anémie mtize byt také priznakem hypokobalaminémie,
protoze kobalamin hraje dtlezitou roli pti syntéze ¢ervenych krvinek.

U pstt s chronickou enteropatii (CE) jsou hladiny kobalaminu v séru
indikdtorem prognézy a zdd se, Ze suplementace kobalaminem pii
1é¢bé zékladni pric¢iny pozitivné ovliviiuje vysledek (Allenspach et al.,
2007). V jiné studii Batchelor et al. (2007) prokazali, ze 82% pst s EPI
ma nedostatek kobalaminu.

Historicky byla suplementace kobalaminem podéavéna parenterdlné,
obvykle subkutdnni nebo intramuskuldrni injekci. Neddvna studie
u psit s deficitem kobalaminu v$ak ukazuje, ze perordlni suplementace
je stejné ucinnd jako parenterdlni suplementace u pst s chronickymi
enteropatiemi (Toresson, L. et al., 2016; Toresson, L. et al., 2019).

Subnormalni sérovy kobalamin byl hldsen u kocek s onemocnénim
stfev (Simpson et al., 2001). Mezi kone¢nou diagnozou prevladalo IBD,
sttevni lymfom, cholangiohepatitida/cholangitidua a zanét slinivky.
Bylo také prokdzano, ze peroralni suplementace kobalaminem zvysuje
hladiny kobalaminu v séru na normalni rozmezi u ko¢ek s chronickymi
enteropatiemi a je vhodnéjsi formou pro dlouhodobé podavéni majiteli
nez parenterdlni injekce (Toresson, L et al., 2017).

B.Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin C i vitamin E hraji dulezitou roli jako antioxidanty ve zdravi
i v nemoci.

Vitamin C

Vitamin C (také nazyvany kyselina askorbovd) muze byt syntetizovan
endogenné z glukézy, a proto neni povazovan za esencidlni vitamin.
Gordon a kol. (2020) poskytli vynikajici prehled o tloze vitaminu C
ve zdravi a nemoci u domdcich zvirat. Nedostatek vitaminu C pfi ab-
senci zvy$ené spotieby vitaminu C je u kocek a pst ziidka pozorovan
kvtli endogenni syntéze udrzujici homeostazu.

Vitamin Cje dilezity pro podporu imunitnfho systému. Koncentrace vi-
taminu C v imunitnich a zanétlivych bunkach jsou 50-100krat vyssi nez
v systémovém obéhu (Hornig, 1975). To je s nejvétsi pravdépodobnosti
zplsobeno silnym oxida¢nim stresem, ktery tyto bunky zazivaji, a zvy-
$enym mnozstvim reaktivnich forem kysliku v nich produkovanych.

V podminkach vysokého oxida¢niho stresu se zvy$uje spotteba vitami-
nu C. Napiiklad Walker a kol. (2007) uvadéji vyznamny pokles kon-
centraci vitaminu C u pst s dilataci zaludku a volvulem 24 a 48 hodin
po zacatku problému. To je s nejvétsi pravdépodobnosti zptsobeno
spotiebou vitaminu C v disledku velkého mnozstvi produkce volnych
radikalti a oxida¢niho stresu ve stievech, ktery je zptsoben hypoperfuzi
nasledovanou ischemickym reperfuznim poskozenim.

Neexistuji zddné klinické studie hodnotici Gc¢innost suplementace vi-
taminem C u pst a koc¢ek. Nicméné v poslednich letech byl vitamin
C znovu prezkoumdn pro jeho antioxida¢ni kapacitu u lidi, kteti pro-
zivaji tézkou multiorgdnovou sepsi a septicky sok (Marik et al., 2017).
Suplementace pacientim kombinaci vitaminu C, thiaminu a kortizonu
ve srovnani s kontrolni skupinou, kterd byla lé¢ena standardnimi po-
stupy a lécbou, vedlo ke snizeni mortality ze 40,5 % v kontrolni skupiné
na 8,5% ve skupiné suplementované.

Vitamin E

Vitamin E je nezbytny pro psy a koc¢ky a musi byt doddvan v jejich
stravé. Stejné jako vitamin C je vitamin E silnym antioxidantem, ktery
pusobi synergicky se selenem. Vétsina komerc¢né dostupnych diet obsa-
huje dostate¢né mnozstvi vitaminu E, ale mnoho HPMD ne. Stockman
a kol. (2013) hodnotili nutri¢ni obsah 200 HPMD, které byly zvefejnény
online. Uvedli, Ze 79/175 (45,1 %) diet obsahovalo hladiny vitaminu E,
které byly pod doporu¢enymi davkami NRC. Pedrinelli a kol. (2017)
uvedli, Ze 68/82 (82,9 %) HPMD pro psy a 22/26 (84 %) HPMD pro ko¢-
ky bylo pod minimdalnimi pozadavky FEDIAF. Bylo prokédzano, Ze diety
obsahujici vysoké hladiny polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA),
napi. diety zaloZené na rybédch, vyzaduji u koc¢ek mirné vyssi dietni
prijem vitaminu E, aby se zohlednila zvy$end oxidace mastnych kyselin
(Hendriks et al., 2002). Zvysené PUFA se také doporucuji u pst a kocek
s alergickym koznim onemocnénim a dalsi suplementace vitaminu E
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muze byt prospésna nejen k potlaceni volnych radikali z metabolismu
PUFA, ale také k boji proti oxidativnimu stresu v kazi. Pansteatitida
(zdnét a nekrdza télesného tuku) byla hldsena u koc¢ek krmenych stra-
vou s vysokym obsahem ryb (Niza et al., 2003).

C. Dalsi vyznamné slozky

Echinacea

Echinacea purpurea se jiz fadu let pouziva v ¢inské bylinné mediciné
k podpore imunitniho systému a lé¢bé onemocnéni hornich cest dycha-
cich a infekei mocovych cest, kdy echinacea snizuje trvani a zdvaznost
symptomu spojenych s témito infekcemi. Zd4 se, Ze role echinacey jako
imunitniho moduldtoru je zprostfedkovéna aktivaci makrofaga a priro-
zenych ,natural killer” (NK) bunék a také nespecifickou produkci proza-
nétlivych cytokint v makrofazich a monocytech (Woelkart et al., 2006).

Bylo prokdzano, ze echinacea zvratila prozanétlivé reakce vyvolané viry
v kultivovanych lidskych bronchidlnich epitelidlnich bunkéch (Sharma
et al, 2009). Respira¢ni syncytidlni, herpes, chfipkové a adeno viry
vSechny indukovaly podstatnou sekreci prozanétlivych cytokint IL-6
a IL-8 kromé nékolika dalsich chemokint, v zavislosti na viru v testova-
nych bunéénych liniich. Pfidani Echinacey do bunééného kultiva¢niho
média G¢inné inhibovalo indukci téchto prozanétlivych cytokinii a také
prokdzalo virucidni aktivitu (Sharma et al., 2009). Studie o Gc¢innosti
echinacey proti infekcim virem lidské a ptaci chripky ukazaly, Ze pred-
inkubace bunék s echinaceou pred virovou expozici byla u¢innéjsi nez
inkubace bunék s echinaceou po expozici virové infekci. Tyto vysledky
naznacuji, ze Echinacea ptsobila bud pfimo na virus, nebo ve velmi
rané fazi replika¢niho cyklu (Pleschka et al., 2009).

U¢innost echinacey u psiti — studie

Imunomodula¢ni G¢inky suplementace Echinaceou u psit byly stu-
dovéany v randomizované, kontrolované studii Yucheng et al. (2018).
Do studie bylo zatrazeno 25 zdravych mladych pst ndhodné rozdéle-
nych do jedné z péti skupin. Vsichni psi dostali modifikovanou zivou
vakcinu proti parvoviru psit (CPV) a viru psinky (CDV) nésledovanou
echinaceou nebo placebem.

Skupina 1: Echinacea v davce 0,1 g/kg po dobu 21 dnii po vakcinaci
Skupina 2: Echinacea v davce 0,2 g/kg po dobu 21 dnti po vakcinaci
Skupina 3: Echinacea v ddvce 0,4 g/kg po dobu 21 dnii po vakcinaci
Skupina 4: Echinacea v davce 0,8 g/kg po dobu 21 dnti po vakcinaci
Skupina 5: Kontrola — Zddna suplementace Echinaceou

Psi byli pozorovani po dobu 28 dnit po vakcinaci a titry sérovych
protildtek proti CPV a CDV byly stanoveny 7., 14., 21. a 28. den.
Nejvétsi ucinek odezvy s titry CPV a CDV byl vyznamné vyssi u pstt
s Echinaceou (nejvyssimi hladinami), nez u kontrolnich pst ve vsech
casovych bodech. Autori dospéli k zavéru, ze Echinacea by mohla byt
pouzita jako imunitni zesilovac v dobé vakcinace proti CPV a CDV.

Torkan a kol. (2015) také studovali imunomodula¢ni uéinky suple-
mentace Echinaceou u pst.. Sedm pstt bylo ndhodné rozdéleno tak, aby
dostdvali echinaceu dvakrat denné po dobu dvou mésicti a dalsich sedm

pst dostavalo vodu (placebo). Vzorky krve byly odebrany pred a jeden
a dva mésice po 1é¢bé echinaceou nebo placebem. Psi, ktefi dostavali
echinaceu, méli vyznamné vyssi pocet bilych krvinek (konkrétné lym-
focyty, bunky, které vylucuji protildtky) a vyznamné vyssi koncentrace
IgM nez kontrolni psi. Ackoli se jednalo o malou studii s pouze 14 psy,
zda se, ze perordlni suplementace echinaceou modulovala imunitni
odpovéd a mohla by byt pouzZivina k obrané proti virové infekci.

Dosud nebyly provedeny Zddné randomizované, placebem kontrolova-
né studie urcujici G¢innost echinacey u kocek. Vzhledem k imunomo-
dula¢nim G¢inkéim echinacey u jinych druht je vsak mozné, ze G¢inky
pozorované u psu a lidi 1ze ocekavat také u kocek.

Slunecnicovy olej

Mastné kyseliny maji v téle nékolik dtlezitych funkci, véetné transportu
vitaminu rozpustnych v tucich, udrzovéni integrity bunécné stény, jsou
zdrojem paliva pro generovéani energie a v buné¢né regulaci a signali-
zaci. Hraji také dalezitou roli pfi modulaci onemocnéni a jsou pova-
Zovény za funkéni potraviny* (Lenox, 2015). Omega 3 (Q2-3) a omega
6 (Q-6) jsou polynenasycené mastné kyseliny (PUFA). Psi a kocky
postradaji pottebné enzymy pro endogenni syntézu Q-3 a Q-6 PUFA,
proto je nutné je dodavat v potravé. Metabolicky osud Q-3 a -6 PUFA
je znazornén na Obrazku 1.

Ackoli ALA miizZe byt preménéna na EPA a DHA, tento proces je
u psu neefektivni (Filburn et al., 2005) a prakticky se nevyskytuje
u kocek (Bauer, 2006). U psi je mira konverze ALA na EPA a DHA
nizsi nez 10 %.

Kyselina linolovd (LA) je Q-6 a kyselina a-linolova (ALA) je Q-3 PUFA.
Q-6 PUFA, konkrétné LA, je prekurzorem pro syntézu kyseliny ara-
chidonové (AA), kterd je nezbytnd pro vytvoreni zanétlivé odpovédi.
ALA je prekurzorem pro syntézu EPA (kyselina eikosapentaenovd)
a DHA (kyselina dokosahexaenovéd). EPA pomahd predchéazet sra-
zeni krve a snizuje bolest a otoky. DHA je vyzadovana pro vyvoj
mozku béhem brezosti a raného rustu $ténat a kotat a je spojovdna
se zlepsenim zdravi srdce, lepsim zrakem a snizenim zanétlivych
reakci. Dulezité je zajisténi vhodného poméru Q-3 a Q-6 ve stravé.
Prilis mnoho Q-3 a nedostate¢né Q-6 muze vést ke zvysenému riziku
srdzeni krve, a naopak prili§ mnoho Q-6 a nedostate¢né Q-3 muze vést
ke stavu chronického zdnétu nizkého stupné.

Karnitin

Karnitin je ddlezity pro prenos mastnych kyselin s dlouhym fetézcem
pres mitochondridlni membranu pro oxidaci za Gcelem vyroby energie.
Zvysena mobilizace tukil zvySuje pozadavky na karnitin napf. v po-
zdni brezosti nebo u domdcich zvirat se snizenou chuti k jidlu nebo
prijmem krmiva v diisledku nemoci nebo veterinarni 1é¢by. V nedavné
studii Soder et al. (2019) porovndavali plazmatické hladiny karnitinu
u labradorskych retrivrt s nadvéhou a $tihlych labradorskych retrivrit
pred (14-17 hodin) a po pfijmu tu¢ného jidla. 16ti obéznim psim
a 14ti $tihlym psim byly odebrény pre- a postprandidlni vzorky krve
a byly stanoveny koncentrace L-karnitinu. Karnitin byl identifikovan
jako metabolit souvisejici s nadvahou a psi s nadvdhou méli celkové
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nizsi karnitinovou odpovéd (P = 0,005) nez §tihli psi. Tito autofi do-
spéli k zavéru, Ze nedostatek karnitinu souvisi se spontanni adipozitou
a zménénym metabolismem lipidit u pst s nadvédhou v této skupiné
jinak zdravych psu.

Navic suplementace karnitinem u pst s nadvahou a obezitou,
ve spojeni se snizenym prijmem kalorii, vedlo k vyrazné vétsimu
ubytku hmotnosti nez u psi, kterym byla poddvana pouze dieta se
snizenym obsahem kalorii. Psi, ktefi dostavali karnitin, méli také vét-

$i svalovou hmotu a nizsi tukovou hmotu neZ psi bez suplementace
karnitinu (Roudebush et al., 2008).

U koc¢ek muze dlouhotrvajici anorexie > 3 dny nebo tézké hladove-
ni vést k nahromadéni tuku v jatrech nazyvaném ,ztucnéld jatra“
Syndrom ztu¢nénych jater je doprovazen ketézou a muiize byt smrtel-
ny. Suplementace obéznich pst a kocek se syndromem ztu¢néni jater
zlepsila metabolismus lipidi a snizila ket6zu (Blanchard et al., 2002).
Autori dospéli k zavéru, Ze suplementace karnitinu u obéznich nebo
anorektickych kocek by mohla snizit ztu¢néni jater a ketézu u ko-
¢ek a mlize zabranit hromadéni tuku u kocek, u nichz existuje riziko
obezity (napf. po kastraci).

Zinek

Zinek je zékladni Zivina a je soucdsti vice nez 300 enzymu a 1000 tran-
skripénich faktorti nezbytnych pro syntézu bilkovin v téle.

Biologicka dostupnost zinku se lisi podle toho, zda se jednd o anorga-
nicky (napf. oxid) nebo organicky zdroj (napt. glycinat). Absorpci oxidu
zinec¢natého a cheldtu glycinu zine¢natého u psti zkoumali Lowe, John
A. et al. (1994) a dosli k zévéru, ze organickd forma je 2x biologicky
dostupnéjsi nez anorganickd. Dale, podle Lowe, J. A. et al. (1994) zinek
cheldtovany s glycinem podporoval vyssi retenci chlupt a rychlost ris-
tu ve srovnani s oxidem zine¢natym. Negativni vliv vdpniku ve stravé
byl navic zaznamendn pouze u oxidu zine¢natého, ktery zvysuje jeho
vylucovéni stolici a snizuje kvalitu parametrt chlupt.

Studie HPMD pro psy (n=82 diet) a kocky (n=26 diet) uvedla, ze 23/26
(88,5%) kocic¢ich diet a 62/82 (75,6 %) psich diet mélo hladiny zinku
pod doporucenou hladinou FEDIAF (Pedrinelli et al., 2017). Méné nez
50% doma pripravované stravy pro psy s rakovinou mélo dostatecnou
hladinu zinku (Heinze et al., 2012).

Stockman a kol. (2013) hodnotili nutri¢ni obsah 200 HPMD, které byly
zvefejnény online. Uvedli, ze 138/200 (69 %) diet obsahovalo hladiny
zinku, které byly niz$i nez doporucené davky NRC.

Klinické priznaky nedostatku zinku jsou razné kvuli Siroké tloze,

MultiBoost pasty pro koc¢ky a psy

kterou zinek hraje v metabolismu. Mohou byt pozorovény dermatolo-
gické priznaky, jako je matna, drsna srst, vypaddvani chlup®, povrchové
zarudnuti kize a bilé/zluté krusty na hlavé a koncetindch. U $ténat se
nedostatek zinku muiZe projevit jako zakrnély rast.

Taurin

Taurin je pro kocky esencidlni aminokyselinou. Na rozdil od koc¢ek
mohou psi syntetizovat taurin. Nedostatek taurinu je spojovan s di-
lata¢ni kardiomyopatii u kocek a vétSina komerc¢nich diet obsahuje
dostate¢né mnozstvi taurinu, aby vyhovovala pozadavkim. Pokud
vsak kocka neji nebo ji nevyvdzenou stravu, nemusi dostavat adekvatni
mnozstvi taurinu. Taurin se béhem procesu zahfivani degraduje a je
tieba jej po zahrati pridat. Wilson a kol. (2019) hodnotili 94 na interne-
tu publikovanych receptur HPMD pro kocky. Koncentrace taurinu byly
analyzovatelné pouze v 58 recepturdch a z nich 13 obsahovalo taurin
v koncentracich pod doporucenou ptipustnou hodnotou NRC.

Zavér

Vétsina zakladnich vitamin®, minerald a stopovych prv-
ki nemusi byt v nékterych komercnich krmivech nebo
dietdch pro domdci mazlicky obsazend v dostate¢ném
mnozstvi. Podstatné hors$i az alarmujici je ale nedosta-
tek téchto latek ve vegetarianské, veganské a doma
pripravené stravé, kdy podle poslednich vyzkumu ve
vétsiné pripadu tato strava neposkytuje ani minimalni

doporucené hladiny, které jsou jako nezbytné stanove-
ny organizacemi FEDIAF (pro EU), AAFCO (pro USA)
a NRC. Proto je potreba s majiteli zvirat, obzvlasté téch,
ktefi nepouzivaji komercné vyrdbéna krmiva a diety, najit
adekvatni doplinky stravy pro zajisténi dostate¢nych
hladin nezbytnych vitaminii, mineralt a stopovych prv-
ka. Jinak je zdravi jejich mazlickd ohrozeno.

Pozndmka: *Funkéni potraviny (Functional foods) jsou potraviny
vyrobené z prirozené se vyskytujicich slozek tak, aby mély mimo prosté
vyzivné hodnoty i pfiznivy dcinek na zdravi konzumenta. Nejcastéji
se lze setkat s potravinami obohacenymi vitaminy, kyselinami nebo
probiotiky.

Obé pasty jsou doplriky stravy urcené k podpofre psychické pohody,
metabolismu a imunitniho systému u psd a koc¢ek. Obsahuji vitami-
ny skupiny B, vitamin C, vitamin E, echinaceu, karnitin a chelatovy

zinek. MultiBoost pasta pro kocky obsahuje také taurin.

Pro¢ pouzivat MultiBoost pastu?

Hlavnimi ddvodem je suplementace vitamind, mineralt

a stopovych prvkl pro psy a kocky konzumujici jak pramys-

lové vyrabéna krmiva a diety, tak doma pfipravovanou stravu. 7
Nejvice jsou pak ohrozena zvitata, kterym jejich majitelé po-

davaji vegetarianskou ¢i veganskou stravu, kterd ma vysoky deficit
téchto potiebnych slozek, a to predevsim thiaminu a zinku. Na mno-
ha téchto slozkéch je ale zdravi pst a kocek vazano, protoze jsou

zakladnimi kameny biochemickych a hormonalnich procest v téle.
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MultiBoost pro psy a kocky by se mél pouzivat u pst a koéek,

ktefi:

« Se zotavuji z nemoci nebo ti, ktefi maji Spatnou chut k jidly;

« Zazivaji metabolicky stres, jako je brezost nebo dlouhodobé
cviceni;
Ktefi jsou zafazeni v programu snizeni vahy z dvodu obezity;
Nejsou z néjakého dlivodu ockovani nebo ockovani jsou, ale jsou
ohrozeni virovym onemocnénim dychacich cest;
Dostdavaji doma pfipravenou stravu;
Dostavaji stravu neznamou nebo nekvalitni nebo stravu s vyso-
kym obsahem ryb nebo polynenasycenych mastnych kyselin;
A vsichni starsi a stafi jedinci na podporu mozku proti kognitiv-
nimu poklesu.




