SPOLECENSKA ZVIRATA

POROVNANI KOLAGENU
A DALSICH SLOZEK V DIETACH
NEBO DOPLNCICH STRAVY
PRO PSY S OSTEOARTROZOU

Prestoze se dnes na trhu objevuje pomérné
hodné doplikt stravy anebo specidlnich
diet pro psy s kloubnimi a pohybovymi
problémy, a tyto produkty jiz jsou

nezbytnou soucésti managementu vyzivy
psu s osteoartrézou (OA), neni zase tak

jednoduché si ,vybrat ten spravny*.
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Pfi vybéru téchto produktt velmi zélezi na jejich slozeni, primarnich
zdrojich surovin a technologii vyroby. Velké rozdily jsou naptiklad
pri pouziti dnes velmi populdrnich kolagenii. Jednotlivé kolagenové
slozky a zptsob jejich dcinku je velmi odlisny.

Kolagen je vlaknity protein, ktery je hojné pritomen v pojivové tkani,
kuazi, kostech a poskytuje tkdnim silu a pevnost. Kolagen ma komplexni
strukturu dlouhych peptidovych fetézct slozenych predevsim z glyci-
nu, prolinu a hydroxyprolinu. Existuji razné typy kolagenti s rozdily
ve slozeni peptidovych retézct. Kolagen typu I je nejrozsitenéjsim ty-
pem kolagenu u savct, ktery je pritomen v kazi, slachach, vazech a kos-
tech. Kolagen typu II je nejrozsirenéjsim typem kolagenu v chrupavce.

Kolagenni peptidy (PETAGILE®) jsou smési specifickych bioaktivnich
kolagenovych peptidi prevazné kolagenu typu I s primérnou mo-
lekulovou hmotnosti ptiblizné 6 000 Daltont vyvinutych pro podporu
1é¢by osteoartrézy. Tyto kolagenni peptidy jsou vysoce stravitelné, mo-
hou byt absorbovany jako aminokyseliny, di-peptidy a do urcité miry
v molekuldrné intaktni formé a maji schopnost akumulovat se v tkdni
chrupavky (Oesser et al. 1999).

Ve studiich in vitro s chondrocyty prasat, skotu nebo pst kolagenové
peptidy PETAGILE® zvysily biosyntézu matrice chrupavky a snizily
zanétlivé cytokiny, aktivitu proteaz a degradaci chrupavky (Oesser
& Seifert 2003, Schunck et al. 2009, Schunck et al. 2017). Ve studii, ktera
byla provedena na inbrednich mysich (STR/ort), u kterych se spontén-
né rozvinuly osteoartrotické 1éze, byly kolagenové peptidy PETAGILE®
schopny zpomalit nebo dokonce zastavit destrukci chrupavky
(Oesser et al. 2007). V klinickych studiich se psy s osteoartrézou
hydrolyzované kolagenové peptidy snizovaly kulhdni a zlepSovaly
pohyblivost (Weide 2004, Beynen et al. 2010, Schunck et al. 2017).
Pozorované snizeni kulhdni a zvy$end pohyblivost psti, ktefi dostavali
kolagenové peptidy, byla spojena s vyznamné snizenymi plazmatickymi
hladinami MMP-3 (matricovd metaloprotedza-3; biomarker degradace
chrupavky) a zvy$enymi hladinami TIMP-1 (tkanovy inhibitor meta-
loprotedzy-3). 1, inhibuje s vysokou afinitou MMP-3) (Weide 2004).

ROZDILY MEZI KOLAGENNIMI
PEPTIDY (PETAGILE®)

A NEDENATUROVANYM
KOLAGENEM TYPU Il (UC-II).

A.ROZDILNE MECHANISMY UCINKU

Nedenaturovany kolagen typu II (UC-II) nebyl pfi vyrobé vystaven
vysokym teplotdm ani chemikaliim, a tim si zachoval svou ptvodni
strukturu. Bylo prokdzdno, ze nedenaturovany typ II (UC-II) zlepsil
funkci a snizil poskozeni kloubni chrupavky u potkaniho modelu OA
(Bagi et al. 2017), zlepsil symptomy OA lidského kolene (Lugo et al.
2016) a u pstt s OA snizil zanét a bolest (DAtilio et al. 2007, Gupta et al.
2011) a zdroven zvysil mobilitu (Stabile et al. 2019).

Béhem OA se kolagen v chrupavce poskodi a je povazovan za ,cizi
protein®, ktery je napaddn imunitnim systémem téla. Byla vyslovena
hypotéza, ze UC-II funguje prostiednictvim ordlni tolerance, ktera se
odehrava v tenkém strevé, kde se potrava vstiebavd. Po prijmu malého
mnozstvi UC-II se aktivuje odpovéd T-bunék na urovni stievni lym-
fatické tkané (GALT) v Peyerovych placich. Po této stimulaci migruji
regula¢ni T pomocné bunky 2 a 3 (TH2 a TH3) z GALT pres lymfaticky
systém do periferniho obéhu. A kdyz se jejich antigen hoduje s antige-
nem kolagenu typu II (jako v artritickych kloubech), vylu¢uji cytokiny
(jako je TGE-b, IL-4, IL-10), coz vede k redukci funkce TH1 bunék (kte-
ré se podileji na produkci zénétu a destrukcei kolagenu u OA) (Gupta et
al. 2011, Stabile et al. 2019).

B. MNOZSTVi POTREBNEHO KOLAGENU

Pro priznivy u¢inek na OA mad vliv nejen typ pouzitého kolagenu, ale
také jeho mnozstvi. Studie s PETAGILE® u psit s OA ukazaly, Ze zlepseni
pohyblivosti bylo dosazeno pfi prijmu asi 1 gramu PETAGILE® na 5kg
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télesné hmotnosti. Studie s UC-II u psu s artritidou pouzivaly 40 mg Tabulka 1. Srovndni relevantnich sloZek pro podporu OA u psti ve SPECIFIC®
UC-II, ktery obsahuje 10 mg nedenaturovaného UC-II, denné (Gupta CJD Joint Support a Flexadin® Advanced (denni prijem pro primeérného
et al. 2011, Stabile et al. 2019). Z toho pak plyne, Ze aby byla dévka dospélého psa o hmotnosti 20 kg*)

nedenaturovaného UC-II G¢innd, musi byt v porovnani s PETAGILE’
podstatné vyssi. Tento fakt pak muze hrat v 1écbé OA vyznamnou roli.

SPECIFIC® CJD | Flexadin®

C. Kromé kolagenovych slozek vsak specialni Joint Support | Advanced
diety a doplnky stravy podporujici spravnou funkci
kloubt a pohyblivost obsahuiji i DALSI SLOZKY PETAGILE', typ | bioaktivni

kolagenové peptidy, mg 5100 =

jako jsou: nenasycené mastné kyseliny (NMK),
antioxidanty, vitaminy a stopové prvky apod.

Pro lepsi predstavu o aktudlné pouzivanych slozkach, jejich hladindch
a denni doporucenych davkach uvadime Tabulku 1. Tato tabulka srov- 95

UC-II, type Il nedenaturovany

kolagen typu Il, mg - 10

néavé ,kloubni dietu“ SPECIFIC® CJD Joint Support a doplnék stravy Total n-3, mg A

FLEXADIN® Advanced. Oba produkty jsou urceny pro management 03

vyzivy pstt s OA. Produkty poskytuji sice rtizné typy kolagenu, ale EPA, mg 2166 ’

kazdy v prokdzané ucinné déavce pro konkrétni typ kolagenové slozky.

Nicméné mnozstvi celkovych omega-3 mastnych kyselin, ddle omega- . 21
Vi E, 234

3-NMK EPA (kyselina eikosapentaneovd) a vitaminu E je ve Flexadin® tamin £ mg 3

Advanced témér zanedbatelné mnozZstvi ve srovndni s hladinami po- o

skytovanymi prostfednictvim SPECIFIC® CJD Joint Support. Dtlezité Boswellia serrata -

je to zejména u omega-3-NMK EPA, kde studie prokézaly, ze konkrétné

tato nenasycend mastnd kyselina vyznamné zlep$uje pohyblivost u pstt GLA, mg 285 -

s OA (Miller et al. 1992, Roush 2010, Fritsch et al. 2010) a to tim, Ze

podstatné snizuje aktivitu enzymu degradujicich chrupavku a snizuje -

hladinu zanétlivych medidtora. Betal-3/1,6-glukany, mg 340

Dulezita je i pritomnost omega-6 mastnych kyselin, kterych existuje " , -

vice druhd. Ve stravé vétsina z nich pochézi z rostlinnych olejt ve formé Chondroitinisuifting S

kyseliny linolové, kterou organismus pfeménuje na gamma-linolenovou _

(GLA). Pravé GLA zanétlivé procesy redukuje a podle nékterych studii Vitamin C, mg 48

dokonce napoméhd ochrané DNA. Dalsim velmi vyznamnym faktorem

pro kone¢ny protizanétlivy efekt pisobeni omega-3 a omega-6 NMK je Mangan, mg 74 -

pak zachoviani jejich spravného poméru.
Flexadin® Advanced obsahuje jesté rostlinu Boswelia serrata (kadidlov-
nik), kterd je hojné pouzivana v doplncich stravy pro lidi. Nicméné

zatim nejsou zndmy kontrolované studie k u¢innosti této slozky a jeji
vlivna OA u pSfl Poznamka: Kompletni seznam ¢lank a studif (References) je k dispozici na vyzadani

ve spolecnosti Cymedica.
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ZAVER:

Celkoveé je pocet slozek podporujicich zdravi kloubu .
a pohyblivost v dieté SPECIFIC® CJD Joint Support m ]
vysoky a vSechny jeji slozky dosahuji vysokych kon- SPECIFIC

centraci. Tato dieta obsahuje napriklad i beta-glukany, THE POWER OF OMEGA-3
chondroitin sulfat, mangan a vitaminy E a C, které jsou FOR JOINT HEALTH

dilezité pro podporu imunity, jako antioxidanty, ale
také pro vlastni syntézu chrupavky. Navic prijem téch-
to potrebnych slozek je absolutné prirozeny, protoze
je soucasti kazdodenni krmené davky. Nehrozi tedy,
Ze majitel zapomene psovi s OA podat to, co denné
potfebuje, protoze to automaticky prijme kazdy den

* SPECIFIC’® CJD Joint Support: 285 g/den
Flexadin Advanced: 1 zvykaci tableta /den
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