SPOLECENSKA ZVIiRATA

PRO TZV.“KLOUBNI DIETY”

NOVE DOPORUCOVANE SLOZKY

I'i osteoartréze (OA) je jednim z hlavnich cilt stimulace metabo-

lismu kloubni chrupavky a zvyseni tvorby extracelularni matrix
pro zpomaleni progrese této nemoci. Klinické studie u psi s OA pro-
kazaly, ze perordlné podévané kolagenové peptidy (nékdy kolagenni
peptidy) maji priznivy ucinek pro reseni OA (Weide 2004, Beynen et
al. 2010). PETAGILE" je smés specifickych bioaktivnich kolagenovych
peptidt prevazné kolagenu typu I s primérnou molekulovou hmot-
nosti priblizné 6 000 Daltond, které jsou vhodné pii feseni problémut
zpusobujicich OA. Kolagenové peptidy jsou vysoce stravitelné, mohou
byt absorbovany jako aminokyseliny, di-peptidy a do urcité miry i mo-
lekuldrné intaktni formy a akumuluji se v tkdni chrupavky (Oesser et
al. 1999). Ve studiich in vitro s chondrocyty prasat, skotu nebo psit
kolagenové peptidy zvysily biosyntézu matrice chrupavky a snizily
prozanétlivé cytokiny, aktivitu protedz a degradaci chrupavky
(Oesser & Seifert 2003, Schunck et al. 2009, Schunck et al. 2017).
Ve studii, kde byly pouzity inbredni linie mysi (STR/ort), u kterych se
spontdnné rozvinuly osteoartrotické 1éze, kolagenové peptidy dokazaly
zpomalit nebo dokonce zastavit destrukci chrupavky (Oesser et al.
2007). V klinickych studiich se psy s osteoartrézou hydrolyzované ko-
lagenové peptidy snizovaly kulhdni a zlepSovaly pohyblivost (Weide
2004, Beynen et al. 2010, Schunck et al. 2017). Pozorované sniZzeni kul-
héni a zvy$end pohyblivost pst, ktefi dostavali kolagenové peptidy, byla
spojena s vyznamné snizenymi plazmatickymi hladinami MMP-3 (ma-
tricovd metaloprotedza-3; biomarker degradace chrupavky) a zvyseny-
mi hladinami TIMP-1 (tkdnovy inhibitor metaloprotedzy-1, inhibuje
s vysokou afinitou MMP-3) (Weide 2004). Také neddvno provedend
studie u koni s osteoartrézou potvrdila, Ze suplementace specifickymi
bioaktivnimi kolagenovymi peptidy zleps$ila mobilitu a snizila kulhdni
(Dobenecker et al. 2017).

Beta-glukany snizuji aktivitu zanétlivych mediatorti a mediatora
podilejicich se na degradaci chrupavky. Vyzkum u prasat (Li et al.
2005; Li et al. 2006) ukézal, Ze beta-1,3/1,6-glukany snizuji plazma-
tické hladiny prozanétlivych cytokina IL-6 a TNF-«, ktery stimu-
luje MMP-3, enzym zapojeny do degradace chrupavky (O’Connor &
Fitzgerald 1994). Zaroven beta-1,3/1,6-glukany zvy$uji hladinu pro-
tizanétlivého cytokinu IL-10. Lze tedy pfedpoklddat, ze beta-1,3/1,6-
glukany mohou podporit lécbu osteoartrézy u pstit snizenim zanétu
a snizenim degradace chrupavky. Ve dvojité zaslepené, placebem
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kontrolované studii se psy se znamkami osteoartrézy vykazovali psi
suplementovani beta-glukany vyznamné zlep$eni ve srovnani se za-
catkem studie a vyraznéjsi zlep$eni, nez bylo zaznamendano u kontrolni
skupiny (Beynen et al. 2010).

Ackoli jsou chondroitin a glukosamin (dohromady nazyvané glukosa-
minoglukany, GAG) $iroce pouzivany, existuje vyznamnéjsi a del$i ndzo-
rovy spor ohledné icinnosti lécby psti s OA (Bhathal et al. 2017). Sérum
pst doplnéné o glukosamin a/nebo chondroitin sulfat zvysilo in vitro,
tedy v umélych podminkdch laboratote, syntézu proteoglykant a snizilo
aktivitu katabolickych enzymu (Lippiello et al. 1998). Suplementace
glukosaminem a chondroitin sulfitem také vyznamné snizila kulhani
po indukci akutni synovitidy (Canapp et al. 1999). Nicméné dvé dvojité
zaslepené, kontrolované klinické studie u psti s OA, kterd je procesem
chronickym, neprokazaly zadny prinos suplementace glukosaminem
a chondroitinem ve srovndni s 1é¢bou placebem (Moreau et al. 2003,
Dobenecker et al. 2002). Ve dvojité zaslepené, pozitivné kontrolované
klinické studii u pst s osteoartrézou byla suplementace glukosami-
nem a chondroitin sulfitem po dobu 70 dnd stejné G¢innd ve zvyseni
moznosti zatizeni, sniZzeni bolesti a celkovém zlepseni kondice jako
NSAID karprofen, ale ne pfi zlepSovani kulhani a pohyblivosti kloubt
(McCarthy et al. 2007). Ve dvou podobnych prospektivnich, randomi-
zovanych, kontrolovanych, dvojité zaslepenych klinickych studiich ze
stejné vyzkumné skupiny glukosamin plus chondroitin doslo k vyznam-
nému snizeni bolesti pfi pouziti v jedné studii (Gupta et al. 2012), ale
toto nebylo potvrzeno ve druhé studii (D'Altilio et al. 2007).

Na zdkladé publikovanych studii lze dojit k zévéru, ze glukosamin
a chondroitin jsou dobfe tolerovany, ale potencidlni pfinosy pouziti
glukosaminu a chondroitinu u psi s osteoartrézou nelze potvrdit
ani vyvratit a budou vyzadovany dalsi studie.

Ve starsi metaanalyze studif u lidi o Gc¢innosti glukosaminu a/nebo
chondroitin sulfétu se klinické pfiznaky osteoartr6zy vyznamné zlep-
sily (Richy et al. 2003). V neddvné metaanalyze (Zhu et al. 2018)
o ucinku glukosaminu, chondroitinu nebo kombinace glukosaminu
a chondroitinu na lidskou OA vsak bylo zjiténo, Ze samotny chond-
roitin jednozna¢né zmirnil pfiznaky bolesti a zlepsit kloubni funkci.
Nicméné samotny glukosamin prokazal pouze zlepseni ztuhlosti, bez
zmirnéni bolesti a zlepseni kloubni funkce. Také kombinované pouziti
chondroitinu a glukosaminu neprokdzalo statisticky vyznamny rozdil
v porovnani se skupinou s placebem.



Pozndmbka: Zdroveri v nékterych zemich (napr. v Ddnsku) neni pouziti
glukosaminu v krmivu pro domdci zvitata aktudlné povoleno. Na zd-
kladé téchto dvou informaci o glukosaminu se spole¢nost Dechra roz-
hodla vyjmout glukosamin z receptury SPECIFIC® CJD Joint Support.
A zdroveri (na zdkladé vibornych vysledkii s chondroitinem v neddvné
metaanalyze studii u lidi) bylo rozhodnuto zvysit hladinu chondroitinu
tak, aby celkovd hladina glukosaminoglukanii v SPECIFIC® CJD Joint
Support ziistala nezménénd.

JIZ DRIVE DOPORUCOVANE SLOZKY
A JEJICH CHARAKTERISTIKY

Obezita je zdvaznym rizikovym faktorem pro rozvoj osteoartrézy
(Kealy et al. 2000, Smith et al. 2006). Snizeni hmotnosti pst s oste-
oartrozou, ktefi jsou obézni nebo maji nadvahu, je také nezbytnym
krokem pro sniZeni zavaznosti klinickych priznakat OA (Impellizeri
et al. 2000, Mlacnik et al. 2006).

Pozndmka: Tento trend byl potvrzen v pilotni studii o redukci hmotnosti
u obéznich psii, kterym byla nasazena veterindrni dieta SPECIFIC®
CRD-1 Weight Reduction. Zdvérem studie mimo jiné bylo, ze ztrdta 15%
nadvdhy byla spojena s jasnym zlepsenim skére mobility.

Nejenze nadvaha zatézuje klouby ,mechanicky”, ale tukova tkan je
také aktivnim endokrinnim orgdnem, ktery produkuje cytokiny a to
predevsim medidtory zanétu. Gayet a kol. (2004) prokdzali, ze psi,
ktefi byli krmeni vysoce energetickou dietou ad libitum, zvysili té-
lesnou hmotnost o 43 %. Nértst télesné hmotnosti byl spojen se 44%
snizenim citlivosti na inzulin a vysokym zvy$enim TNF-a a IGF-1.
Byla vyslovena hypotéza, ze uvolnovani téchto zanétlivych mediatort
tukovou tkéni pfispiva k zanétlivym reakcim a degradaci chrupavky
pri osteoartritidé.

Pozndmka: Proto je ve veterindrni dieté SPECIFIC® CJD Joint Support
pouze mirnd hustota energie. Tento fakt je pak zdkladem pro ziskdni
a udrzeni idedlni télesné hmotnosti, a tim zdravych kloubii a dobré
pohyblivosti.

Jiz pred lety bylo ve dvojité zaslepenych, kontrolovanych studiich zjisté-
no, ze omega-3 mastné kyseliny z rybiho tuku byly u¢inné pti snizovani
klinickych pifiznaki osteoartrézy u lidi (Kremer et al. 1987, Kremer
2000). Také ve studiich se psy s OA se po pridani rybiho oleje redu-
kovaly klinické ptiznaky (Miller et al. 1992, Rousch 2010). Bylo také
prokazano, ze suplementace rybim olejem snizuje potiebnou dévku
NSAID u lidi (Kremer et al. 1995, Lau et al. 1993) a pstt s OA (Fritsch
et al. 2010).

Omega-3 mastna kyselina EPA ma dvoji zptasob acinku pri
snizovani klinickych priznaka osteoartrozy:

1. EPA indukuje produkci méné zanétlivych eikosanoidd, které tlu-
mi zdnétlivé reakce v kloubu (Calder & Zurrier 2001). EPA-indukované
zlepseni klinickych priznakd artritidy je spojeno se snizenim hladin
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zénétlivych medidtort (Kremer a kol. 1987, Cleland a kol. 1988).

2. EPA snizuje, v zdvislosti na ddvce, aktivitu enzymu degradujicich
chrupavku (Curtis et al. 2000, Curtis et al. 2002). U psi s jednostran-
nou operaci akutniho poranéni zkiizeného vazu bylo zjisténo, ze dieta
s rybim olejem snizuje hladinu degradac¢nich (pro)enzymu chrupavky
v synovidlni tekutiné (Hansen et al. 2008).

Pozndmka: Jedinecné vysoky obsah a idedlni pomeér omega-3 mast-
nych kyselin EPA a DHA pochdzejicich z ryb a krillu ve SPECIFIC® CJD
Joint Support podporuje lécbu psit s OA a to predevsim snizenim zdnétli-
vych medidtorii a snizenou aktivitou enzymii degradujicich chrupavku.

Pii zdnétu vznikaji volné radikély, které déle prispivaji k degradaci
chrupavky. Vysoka hladina antioxidantd, jako je vitamin E, A a C maji
schopnost volné radikaly pohlcovat. U mysi geneticky predispono-
vanych k rozvoji osteoartrézy suplementace antioxidanttt vyskyt OA
vyrazné snizila (Kurz et al. 2002). Také v psim modelu osteoartrézy
suplementace vitaminu E snizila bolest, zdnét a léze na chrupavce
(Rhouma et al 2013).

Pozndmka: Pri modernizaci SPECIFIC® CJD Joint Support byly zacho-
vdny zvysené hladiny antioxidantii (vitamin A, C a E) a zdrovern byly
puvodni syntetické antioxidanty nahrazeny novou smési prirodnich
antioxidantii (vitamin C, smés tokoferolil, astaxantin z krillu a extrakt
z rozmarynu,).

Mangan je nezbytnym kofaktorem pfi syntéze proteoglykanu.
Dostate¢ny prisun manganu jednozna¢né prispivd k optimalnimu
zdravi chrupavky.

Pozndmka: Aktudlné je ve SPECIFIC® CJD Joint Support hladina man-
ganu 4-5krdt vyssi, nez jsou minimdlni hodnoty doporucené FEDIAF
(2018).

SROVNANI SPECIFIC® CJD JOINT
SUPPORT S JINYMITZV. KLOUBNIMI
DIETAMI, KTERE JSOU BEZNE
POUZIVANY VE VETERINARNICH
PRAXICH

Slozeni SPECIFIC® CJD Joint Support bylo porovnino s ostatnimi
veterindrnimi dietami na trhu, které nesly oznaceni kloubni dieta,
resp. dieta ,pro podporu pst s osteoartrézou nebo podporu zdravych
kloubti a pohyblivosti“. Informace o slozeni Zivin a dalsich slozkdch
byly prevzaty z nejnovéjsich knih o produktech a/nebo webovych
stranek a jejich souhrn je uveden v Tabulce 1. Pro vSechny diety byla
energetickd hustota vypodtena standardizovanou evropskou metodou
CEN a hladiny zivin byly vyjadieny na bazi MJ, aby se usnadnilo ptimé
srovnani mezi dietami.

vz

¢ Nejvyssi hladinu omega-3 mastnych kyselin EPA & DHA
(Obrézek 1 a Tabulka 1)

Vysoka hladina EPA & DHA prispiva k podpore zdravych kloubt
a pohyblivosti prostfednictvim sniZeni zdnétlivych reakci v kloubu
a k snizen{ aktivity enzymu degradujicich chrupavku.

yYr

+ Jednu z nejnizsich energetickych hustot (Obrézek 2 a Tabulka 1)

Po Hill's Metabolic & Mobility se SPECIFIC® CJD Joint Support
fadi na druhé misto (spole¢né s Hill’s j/d Reduced Calorie a Virbac
HMP Joint and Mobility), a tim pddem nabizi jeden z nejnizsich
energetickych obsaht. Nizka energetickd hustota napomdha udrzet
idedlni télesnou hmotnost a snizit riziko nadvahy, coz je dilezity
rizikovy faktor pro vznik kloubnich problémd.
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+ Nejvyssi hladina GAG (glukosaminoglukany) (Tabulka 1)

Glukosamin a chondroitin sulfit mohou pfispét k podpore zdravé
chrupavky a pohyblivosti. Vétsina tzv. kloubnich diet obsahuje
kombinaci glukosaminu a chondroitinu, ale ve zmodernizované
verzi SPECIFIC® CJD Joint Support a Virbac Joint and Mobility jsou
véechny GAG odvozeny pouze z chondroitinu. Kopiruje to neddvno
zjisténé trendy a vysledky studii provadénych u lidi, kdy bylo zjiste-
no, ze chondroitin je G¢innéjsi pri snizovani bolesti a zlep$ovani
funkce kloubt nez glukosamin nebo kombinace chondroitinu
a glukosaminu.

+ Hydrolyzované kolagenové peptidy (Tabulka 1)
Jak bylo uvedeno vyse, kolagenni peptidy redukuji klinické priznaky
osteoartrozy a snizuji aktivitu enzymut degradujicich chrupavku.
Dalsi veterindrni diety se zaméfenim pro psy s poruchami kloubg,
které také obsahuji kolagenové peptidy, jsou: RC Mobility C2P+
a Trovet Mobility & Geriatrics.

+ Beta-glukany

Beta-glukany redukuji medidtory zapojené do zanétu a degradace
chrupavky. Beta-glukany aktudlné nenajdete v jiné kloubni dieté,
které jsou soucésti tohoto porovndni.

¢ GLA (kyselina gama-linolova)
se ukdzala jako G¢innd pfi snizovani klinickych priznakt osteoartrd-
zy u lidi (Zurrier et al. 1996). SPECIFIC® CJD Joint Support je jedind
kloubni dieta, ktera kromé vysokého obsahu EPA & DHA, obsahuje
také GLA.

Pozndmka: Kompletni seznam ¢lanki a studii (References) je k dis-
pozici na vyzadani ve spole¢nosti Cymedica.

EPA and DHA content in dry diets for dogs with osteoarthritis
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Obrdzek 1. Obsah EPA a DHA v tzv. ,kloubnich dietdch” ve formé granuli pro psy
s osteoartrézou

Energy density in dry diets for dogs with osteoarthritis
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Obrdzek 2. Energetickd hustota (MJ) v tzv. ,kloubnich dietdch” ve formé
granuli pro psy s osteoartrézou

SPECIFIC | Hill’'s Hill’s jid Hill’s Hill's k/d + | RC Purina JM | Virbac
cJD jid reduced Metabolic | Mobility Mobility Joint HPM Joint
calorie + mobility C2P+ + Mobility

Energy 1402 1536 1402 1230 1716
EPA 542 255 262.4 206.3
DHA 528 192.6 145.1
EPA+DHA 1070 351.4
GLU+CS 164 60.5 140.5 43.5
Vit E 59 48 47.3 81.9 35
Vit C 12 7.6 8 111 5.9
L-carnitine 21.4 19.9 22.4 22.6 28.4
Hydr. collagen v

Beta-glucans v

GLA v

Curcumin

1496 1558 1401
320.8 428.3
256.7
401.2 577.5
128.3 88.5
40.1 51.3 40.7
20.1 4.5 23.6
v
L-carnitine = L karnitin
Hydr.collagen = Hydrol.kolagen
Beta-glucans = Beta-glukany
v Curcumin = Kurkumin

Tabulka 1. Prehled slozZeni tzv. ,kloubnich diet” ve formé granuli pro psy s osteoartrézou

ZAVER:

Management lécby psa s osteoartrézou se urcité neobej-
de bez upravy jeho stravy. At uz je ditvodem potieba sni-
zeni jeho hmotnosti kvali nadvize nebo obezité anebo
podpora tvorby protizanétlivych mediatori a podpora
samotné kloubni chrupavky. Hledani vhodné diety vsak
nemusi byt jednoduché a to hned z nékolika davodu.
Jednim z nich je, ze vyziva pst a kocek, tak jako vyziva
lidi, podléha pomérné dynamickym zménam v trendech
a doporucenich, co je vdanou dobu nejucinnéjsi.

Dalsi askali byva v tom, Ze jednotlivi vyrobci u svych diet

pouzivaji odlisné hodnoty pro vyjadreni hladin zaklad-
nich slozek — napriklad pro hladinu energie, tuka, cukri
a bilkovin. Porovnani pak neni jednoduché a je potreba
pouzit platné koeficienty hodnot krmiv a jednotlivé
hodnoty nejprve prepocitat a teprve pak porovnat.
Spolec¢nost Dechra nabizi veterinarni dietu vhodnou pro
psy s nemocemi kloubii a snizenou pohyblivosti s na-
zvem SPECIFIC® CJD Joint Support. Tato dieta aktualné
splnuje nejnovéjsi trendy, které koresponduji s vysledky
studii jak u psq, tak také u lidské populace.

6| www.cymedica.com



