MALA PRAXE

BEZPECNOST KRMIV: SODIK
V KRMIVECH PRO ZVIRATA

Sodik je esencialni prvek a i kdyz v nékterych
extrémnich pripadech miize dojit k jeho
nedostatku, normalné jsou psi i ko¢ky adaptovani
na velké rozdily v jeho prijmu potravou.
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SOUHRN

dravi psi a kocky jsou schopni vyrovnat se s nespravnou hladinou

sodiku v krmivu pomoci systému renin-angiotensin-aldosteron.
Neexistuje zadny piesvéd¢ivy diikaz pro to, Ze by vysoka hladina sodi-
ku v krmivu zvySovala u psti a kocek riziko hypertenze, ale v soucasné
dobé se ptesto doporucuje u zvifat s hypertenzi sodik omezovat. Také
nebyla pro psy a kocky stanovena prevalence senzitivity na sl a jeji
vliv na krevni tlak. Neni stanoveno, kolik sodiku by méla obsahovat
dieta pro psy a kocky se srde¢nim selhanim. P¥ili§ vysoka hladina
vSak miize zvySovat objem extracelularni tekutiny, ale prili§ nizka
hladina sodiku naopak miize nebezpeéné zvySovat aktivaci systému
renin-angiotenzin-aldosteron. Zvyseny pifjem sodiku zvySuje objem
moci a nasledkem sniZeni relativni supersaturace (RSS) miiZze mit vliv
omezeni tvorby kalcium-oxalatovych mocovych kament. U nefrolo-
gickych pacient by vsak pifjem sodiku mél byt pod kontrolou, proto-
7e sodik miize na ledviny ptisobit $kodlivé, bez zavislosti na aktuélnich
hodnotach krevniho tlaku. Bezpe¢nost potravin se netyka pouze
kontaminace, ale také jistoty, ze je potrava kompletni a vyvéazena.
Nutri¢né deficitni nebo kontaminované potraviny jsou oznacovany
jako ,nebezpecné®. V poslednich letech se setkavame s dosti kontro-
verznimi nazory na sodik, ktery patii k esencialnim zivindm. Nékteré
komer¢ni diety ho obsahuji zvySené mnozstvi, ale néktefi veterinati
(a vyrobei krmiv) povazuji toto mnozstvi za nebezpecné.

REGULACE SODIKOVEHO
METABOLISMU

U zvirat se zdravymi ledvinami se exkrece sodiku rychle ptizptsobuje
jeho pfijmu a koncentrace sodiku v krevnim séru je hodné stabilni.
Zmény v sérové hladiné sodiku maji za nasledek zmény v osmolalité
séra a objemu extracelularni tekutiny. Tyto zmény spusti nékolik
regulacnich procest, aby se zvysila nebo snizila retence sodiku v led-
vinach. Hormonélni regulaci sodiku predstavuje systém renin-angio-
tenzin-aldosteron (RAA).

POTREBA SODIKU

Sodik se obecné dobie absorbuje v travicim traktu. Tato absorpce se
muze ponékud snizit pii zvySeni uréitého typu vlakniny v potravé.

K priznakim deficience sodiku patfi neklid, zvy$eni srdeéni frekven-
ce, snizeni hustoty moci a suché sliznice. Tyto symptomy byly zazna-
menany u psa, ktery byl krmen dietou s obsahem 0,16 g sodiku na
kg susiny. Doporucéeny obsah sodiku v potravé psa je podle
Narodni rady pro vyzkum (National Research Council)
5 mg/kg zivé vahy. Maximalni doporucena tolerance je 13,3 mg/kg
Zivé vahy. Podle Americké Asociace pro dohled nad vyzivou (American
Association of Feed Control Officials) je doporuceny pridél sodiku
v krmivu pro dospélé psy 0,06 % suSiny, pro biezi a kojici feny a
rostouci psy se doporucuje 0,30%. Komer¢ni sucha krmiva pro psy ob-
sahuji 0,2-0,36 % sodiku v susiné, nebo okolo 50-70 mg/100 kcal ME.

Pro dospélé kocky je minimalni potieba soli v diet€ 0,08 % susiny nebo
15mg/100 kcal ME. Doporucdena denni davka sodiku pro koc¢ku
je 10,6 mg /kg z.hm., nebo 170mg sodiku / 1000 kcal ME pro kocku
o hmotnosti 4kg, kter4 ptijima 250 kcal ME/d. Americka Asociace pro
kontrolu krmiv doporucuje 0,2% sodiku v susiné. Vétsina komerénich
krmiv pro kocky obsahuje 0,2-0,7 % sodiku v su$iné.

ORGANOVE SOUSTAVY,
NA KTERE MA SODIK VLIV

I kdyz zdravi psi a zdravé kocky toleruji Siroké rozmezi hladin sodiku
v potravé, pii nékterych onemocnénich je vhodné hladinu sodiku
hlidat. Jedna se hlavné o onemocnéni srdce, hypertenzi, nékteré typy
urolitd a postizeni ledvin.

SODIK, HYPERTENZE A
ONEMOCNENI SRDCE

Hypertenze ma vliv na o¢i, srdce, ledviny a mozek. Nasledkem trvale
zvySeného krevniho tlaku (KT) dochazi k poskozeni cilového organu.
Obecné se vysoky pifjem sodiku v potravé povazuje za hlavni pri¢inu
hypertenze u lidi, ale néktefi védci o tom pochybuji. Patofyziologickym
mechanismem pro zvySeni krevniho tlaku p¥i piijeti soli v potravé by
meélo byt zvétseni objemu extracelularni tekutiny. U lidi, psti i kocek
se srde¢nim onemocnénim byla restrikce sodiku dlouhou dobu dopo-
rucovana, i kdyz vliv sodiku na progresi a vychodisko tohoto onemoc-
néni je podlozen jen velmi omezenym poctem studii. Vysledky vétsiny
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neposkytuji jednoznacné vysledky, které by se jednoznacéné vazaly
na zmeény v dieté a Zivotnim stylu a také v piijmu sodiku. Snizovani
hladiny sodiku vede ke zvySeni aktivity systému renin-angiotenzym-
-aldosteron a to je s vysokou pravdépodobnosti pti srdeénim selhéni
Skodlivé. Idealni davka sodiku v potraveé vSak zatim neni znamaé.
Aby se zjistilo, jaky ma uréita hladina sodiku v potravé vliv na vyvoj
onemocnéni, morbiditu a mortalitu, musi byt provedeny dlouhodobé
studie. Musi se zaroven zjistit, kdy je v priibéhu onemocnéni spravné
zacit do koncentrace sodiku zasahovat.

STRUVITOVE A KALCIUM-
OXALATOVE UROLITY

U pst je pritomnost struvitovych uroliti ¢asto spojena s bakterialni
infekei mocovych cest, zatim co u kocek je vznik struvitu daleko vic
ovlivnén potravou. Dieta m4 dopad na pH mo¢i a na soucasti struvitu
- hot¢ik, fosfor a amoniak. Dieta pro kocky, uréena k prevenci struvi-
tové urolitiazy, ma obvykle sniZenou hladinu hot¢iku a fosforu. Riziko
vzniku CaOX urolitd se vztahuje piedevsim k relativni supersaturaci
(RSS) moci. Vznik, rist i rozpousténi urolitd zavisi na koncentraci
latek, ze kterych se urolity tvori, a také na pfitomnosti riznych pro-
motorti a inhibitort. Cim je mo¢ vice nafedéna, tim mé nizsi saturaci,
a je také objemnéjsi. Vyssi obsah soli v dieté stimuluje pifjem tekutin
a tim produkei vétsiho objemu méné koncentrované moci.

SODIK A ONEMOCNENI
LEDVIN

V humanni mediciné byla navrzena hypotéza, zZe stl je potenci-
4lnim uremickym toxinem, bez ohledu na jeji vliv na krevni tlak.
Predpokladanym mechanismem je zvyseni oxidac¢niho stresu a nartst
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tkanového poskozeni vyvolaného aldosteronem. Vysledky studii jsou
mnohdy protikladné, ale presto se u lidi s chronicky poskozenymi
ledvinami doporucuje piijem soli snizit. Spravnost rozsiteni tohoto
doporuceni i na psy a kocky nemusi byt vidy tGplné prokazateln,
protoze zejména kocky s chronickym renalnim selhanim se pfi nedo-
state¢ném pii{jmu sodiku vystavuji riziku aktivace renin-angiotenzin-
-aldosteronového systému a vzniku hypokalémie. Zde jsou potiebné
dalsi studie a to zejména u pacientti s chronickym renalnim selhdnim
a bez hypertenze.

SOUHRN

Sodik je esencialni prvek a i kdyZ v nékterych extrémnich
pripadech miize dojit k jeho nedostatku, norméalné jsou psi
i kocky adaptovani na velké rozdily v jeho p¥ijmu potravou.
Obsah sodiku v potravé ma vliv na systém renin-angiotenzin-aldo-
steron a proto se pfijmu soli vénuje pozornost zejména u pacient
s hypertenzi a onemocnénim srdce. Pro stanoveni optimalni hladiny
sodiku u takovych pacienti vSak nemame dostatek tdaji. Studie
totiz neprokazaly jednoznaé¢né paralelni zvyseni krevniho tlaku nebo
zhorseni srde¢ni dysfunkce pii zvySeni sodiku v potravé. Naopak
vyrazna restrikce sodiku ma za nasledek aktivaci systému
renin-angiotenzin-aldosteron a zvysené ztraty drasliku, coz
pacientovi uskodi. Zvyseni sodiku zvysi objem télesné tekutiny
a vyusti ve tvorbu vétsitho objemu méné koncentrované moci. Toho
mize byt vyuZito pro omezeni rizika vzniku kalciumoxalatovych uro-
litQ, protoze se tim sniZuje relativni saturace moci. Je v§ak nutné tento
piedpoklad podlozit jesté dalsimi studiemi. Udaje o vlivu vyssiho
prijmu sodiku v potravé na funkei ledvin u zvifat nejsou homogenni.
U veterinarnich pacientd s ledvinovym onemocnénim se proto dopo-
rucuje dbat opatrnosti.
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