MALA PRAXE

PODZIM PLISKANICE =

Boj s nadvahou a obezitou

za pomoci Kklinickych diet

Specific.

Pomérné dlouhou dobu se v souvislosti s vyZivou pst a kocek ho-
voii o potfebé ,,vyvazené krmné davky“ . Na trhu je jiz fadu
let k dispozici §iroka skala primyslové vyrabénych krmiv, ktera jsou
urcena psim a ko¢kam podle mnoha kritérii jako napt.: vék, véaha,
plemeno, denni aktivita apod. Kazdoro¢né také stoupa pocet majiteld,
ktefi tato komplexni krmiva svym pet-kamaradtim koupi. Presto vSak
vidime okolo sebe neustéle se zvysujici pocet zvifat s nadvadhou az
obéznich.

A ptedpoklada se, Ze % psti a koéek s nadvahou a obezitou v dalsich
letech neustéale poroste.

Pfiéin a rizikovych faktorﬁ je mnoho S vysokou pravdépodobnosti
spoluprace veterinarniho pracovisté s MAJITELEM. Dtilezité
je zvySovat informovanost majiteltt v oblasti vyzivy, presvédcit je
o dodrzovani vSech doporuceni a vysvétlit jim, Ze tato cesta je také
finanéné vyhodna.

K tomu, aby byl zvoleny zptisob tspésny a efektivni, potiebuji veteri-
narni pracovisté nejen kvalitni krmeni a specialni diety s Sirokou
skalou vybéru, ale hlavné proskoleny personal s dostate¢nym
prostorem pro komunikaci s majitelem. Neméné dilezité jsou také
jednoduché a nizorné podptirné materidly pro majitele a jejich po-
zitivni motivace.

To vSe nam pak zajisti lepsi odezvu ve spolupraci s majiteli a Stihlejsi
a zdravéjsi populaci psi a kocek.
A protoze se blizi podzimni ¢as a s nim spojené zkracovani dne, snizova-

ni teplot a Castéjsi dést, za¢ne klesat nejen nase aktivita, ale i aktivita na-
Sich mazlickd. A jazycek na vaze zase poskoc¢i tim Spatnym smérem.....

Podzim je idedlni obdobi zacit znovu

aktivné komunikovat s majiteli
o problému nadvahy a obezity.

PROGRAM REDUKCE HMOTNOSTI

V ZAKLADNICH BODECH

AKTUALNI SITUACEV POPULACI PSU
A KOCEK

« Priiblizné 25-45% vSech pst a kotek ma nadvéhu (a situace se
zhorsuje)
« Zanadvahu povazujeme 0 -15% hmotnosti nad idealni vahu

» >15% hmotnosti nad idealni vahu je diagnostikovano jako obezita

HLAVNI PRICINY A RIZIKOVE FAKTORY
NADVAHY A OBEZITY PSU A KOCEK:
» Majitelé (nerovnovaha mezi krmenim a fyzickou ndmahou)

« Kastrace / sterilizace
« Stari

Zivotni styl (pfedevsim nedostatek pohybu)

« Onemocnéni (diabetes mellitus, hypotyredza, Cushingtiv
syndrom ...)

» Genetika (plemeno)

MOTIVACE MAJITELE (CELE DOMAC-
NOSTI) = KRITERIA USPECHU SPOLUPRACE
S MAJITELEM

» Majitel si musi uvédomit vyhody idealni hmotnosti svého zvitete

» Majitel se musi dozvédét, co je hlavni pri¢inou problému nadvéahy
nebo obezity

« Po celou dobu procesu hubnuti musi byt majitel odhodlany
a motivovany

» Majitel musi mit jasné cile (kratkodoby cil a dlouhodoby cil)
a o¢ekavani
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MOTIVACE KLIENTA,ABY:

« pravidelné pfichazel vazit zvife na kliniku
» omezoval mnozstvi krmiva

« zvysil télesnou aktivitu svého psa/kocky

Princip diety uréené k redukci vahy, je podat zvireti méné
energie nez potirebuje. Obecnym pravidlem je, Ze pro sniZeni vahy

podavame zvireti jen 60-65% jeho normalni potieby energie. Tato
potieba je vsak individualni a vzdy by méla byt stanovena po kon-
zultaci s veterindrnim lékarem, ktery daného pacienta vysetiil.

PROGRAM REDUKCE HMOTNOSTI:

« Redukce hmotnosti je jednoznacné doporucena pod dohledem
veterinarniho pracovisté ¢

« Do procesu tspésné redukce hmotnosti
musi byt zapojen nejen majitel, ale
VSICHNI élenové jeho domacnosti!!!

e Ujednotit se spoletné s majitelem
na idealni vaze zvirete

e Pomald priprava na redukéni dietu
(1-2 tydny)

* Restrikce krmeni (a jeho nésledné rozdéleni min. na 2 jidla
za den)

o Zvysit aktivitu zviiete (dlouhé prochéazky, cviceni ....)
« Hyckani ,jen podle dohody s veterinarnim lékatem* = pouzit kon-
krétni ptiklady, jako napft.:

Denni potieba energie pro psa s normalni hmotnosti 20kg = 3 972 kJ
(Specific CXD-M Adult Medium Breed)

Pamlsek - prouzek syru (25g) = 344 kJ = 9%

Pamlsek — kousek masa (na chleba) = 295 kJ = 7%

ALE !!!

Denni potreba energie pro obézniho psa o hmotnosti 20 kg na redukeé-
ni dieté= 2 147 kJ (Specific CRD-1 Weight Reduction)

Pamlsek - prouzek syru (25g) = 344 kJ = 16%

Pamlsek - kousek masa (na chleba) = 295 kJ = 14%

RADA SPECIFIC — PROGRAM

REDUKCE HMOTNOSTI

JE ZALOZEN NATECHTO ZAKLADNICH
PRINCIPECH:

+ Redukovany obsah energie a tuki, kdy zvite piijima relativné
velkd mnozstvi potravy, aniz by vsak pozilo pfili§ mnoho energie

¢ Vy$$i obsah vlakniny zvySuje objem krmiva a pocit nasyceni
zvirete tak roste

¢ Mirné zvySeny obsah mineralnich latek a v tucich rozpust-
nych vitamint kompenzuje jejich sniZzené mnozstvi v disledku
relativné nizkého obsahu tuki

PROBIHA VE TRECH KROCICH:

e Krok 1 — Analyza a urceni energetické potieby krmné davky pro
redukei hmotnosti

¢ Krok 2 — Redukce hmotnosti

¢ Krok 3 — UdrZeni idealni hmotnosti
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RUZNE MOZNOSTI POUZITi RADY SPECIFIC
V PROGRAMU REDUKCE HMOTNOSTI:

PSI

Krok 1-2

Specific CRD/CRW -1 Weight )
Reduction -spscmc

Dieta urcend pro efektivni snizeni hmot-
nosti bez ztraty svalové hmoty (nizky obsah
tukd a energie, vysoky obsah vlakniny
a bilkovin, omega-3 mastné kyseliny z ryb,
mozné pouziti i u psi s diabetes mellitus).

POKRACUJEME
Krok 3
Specific CRD Weight Control

Dieta urcena pro udrzeni idealni télesné hmot-
nosti a pro prevenci obezity (nizky obsah tukd,
redukovany obsah energie, zvySend hladina
vldkniny a bilkovin, omega-3 mastné kyseliny
z ryb, mozné pouziti u pst s diabetes mellitus).

NEBO
Krok 3

Specific CED Endocrine Support

Dieta uréena pro udrzeni télesné hmotnosti
upravena pro psy s endokrinologickym
onemocnénim jako je: diabetes mellitus,
Cushingliv syndrom, hypotyreéza ..... (sttedné
vysoky obsah tuki a energie, zvySeny obsah
vlakniny a bilkovin, vysoky obsah omega-3
mastnych kyselin, sniZeny obsah fosforu,

stiedné vysoky obsah sodiku a drasliku, obsahuje
L-karnitin, taurin, beta glukany 1,3, a zvy$eny
obsah antioxidantii, zinku a selenu ....).

jolo]
SPECIFIC
i

A....

SPECIFIC

Healthy
Treats

Krok 1-3 Specific CT-H Healthy Treats

Pamlsek, ktery mtiZe byt podavan v pribéhu reduk-
ce hmotnosti i pfi prevenci obezity.
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KOCKY
Krok 1-2
Specific FRD/FRW Weight reduction

folo)
SPECIFIC
gt

Dieta urcena pro efektivni snizeni hmotnosti
bez ztraty svalové hmoty (nizky obsah tuki
a energie, vysoky obsah vlakniny a bilkovin,
prevence struvitové urolitidzy, omega-3
mastné kyseliny z ryb, mozné pouziti i u kocek
s diabetes mellitus).

XXz s v

Vysoka kvalita a nejuyssi redukéni ti¢inek veterinarni die-
ty Specific CRD-1Weight Reduction byl nejnovéji potvrzen
testem némeckych spoti‘ebitelit. Test je zveiejnén v éasopi-
se OKO-TEST (www.oekotest.de) pod nazvem ,Ein dicker
hund®.

V tomto testu bylo velmi podrobné analyzovano 12 nejéas-
téjsich diet uréenych k redukci hmotnosti*. Spolu s jiz vyse
zminiovanym Specificem CRD-1 Weight Reduction byly za-
stoupeny takové redukéni diety jako: Eukanuba Restricted
Calorie, Royal Canin Weight Control DS 30, Hill s Science

Plan Light a Purina ProPlan Light Original.

V testu bylo hodnoceno nejen sloZeni produktii, cena den-
ni davky, obsah GMO'’s, ale také informace zverejnéné

Krok 3
Specific FXD/FXW Adult

jolo)
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—

Dieta uréena pro udrZeni idedlni télesné
hmotnosti a prevenci obezity (upraveny
obsah energie, vysoka chutnost, prevence
struvitovych krystali a kamend, omega-3
mastné kyseliny z ryb, FXW: mozné pouziti
u kocek s diabetes mellitus).

na obalech a vyuziti souc¢asnych védeckych poznatkii v boji
s nadvahou a obezitou.

Specific CRD-1 Weight reduction byla jedina
dieta, ktera dosahla nejvyssiho a celkové
mimoradného vysledku: SEHR GUT ! / velmi
kvalitni / s timto komentairem:

,»V nasem testu byla pouze jedina dieta ohodnocena znamkou ,sehr

gut’ (velmi kvalitni) — odpovidala presnym obsahem vsech zivin
a dostatecnou redukci energie.“ (pievzato z ,Ein dicker hund®)

* Light-und Diathundefutter. Oko-test 2011 (4) p.100-107




